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Jrefeleues ge Secretaria de Educagao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL-TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito salgado integral Macarrdo Integral com P#o Fatiado Integral e | Salada de Frutas (banana | Bolo de Chocolate Integral
(25/09 a 29/09) Suco de uva sardinha arégano (pronto) com branca, laranja, goiabae | Suco Verde (liméo com

Abacaxi

Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida
Verduras da Horta

requeijdo

Suco de Laranja (pronto)

Banana Branca

maci)
Biscoito salgado integral

couve)
(Aniversariantes do Més
de Setembro)

2. Semana
(02/10 a 06/10)

Minestra (sem carne)
Verduras da Horta
Laranja

Sagu de abacaxi
Biscoito sequilho

Salada de Frutas (banana,
laranja, goiaba e péra)
Biscoito salgado com

gergelim

Péo fatiado integral e
linhaca (pronto) com doce
de banana
Suco de Uva
Macéd

Sardinhas a escabeche
Arroz Integral com acafifo
Feijdo Preto '
Salada de Abobrinha com |
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Nutricionistas:

Pisile. M

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3068
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017
INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana Biscoito salgado integral | ARROZ INTEGRAL com | P#o Fatiado Integral e | Salada de Frutas (banana | BISCOITO SALGADO
(25/09 a 29/09) Suco de uva sardinha orégano (pronto) com branca, laranja, goiaba e /INTEGRAL
Abacaxi Salada de Pepino PATE DE SARDINHA macs) SUCO DE LIMAO
Salada de Beterraba Cozida | Suco de Laranja (pronto) | Biscoito salgado integral | (dniversariantes do Més
Verduras da Horta Banana Branca de Setembro)
2.* Semana Minestra (sem carne) Sagu de abacaxi Salada de Frutas (banana, | Pé#o fatiado integral e Sardinhas a escabeche
(02/10 a 06/10) Verduras da Horta BISCOITQO SALGADO laranja, goiaba e péra) | linhaca (pronto) com doce Arroz Integral com
Laranja INTEGRAL BISCOITO SALGADO de banana acafrao
INTEGRAL Suco de Uva Feijdo Preto
Magd Salada de Abobrinha com

cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

P i %”'*rr
gt g
lel

Nutrigze Eseelar

D

Luciane Hirt Rosa CRN 10-2182

Nutricionistas:

Piika W,

Priscila Mikulis de Castilna CRN 10 - 306¢
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Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017

INTOLERANCIA A LACTOSE

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

| Sexta-feira

1.* Semana
(25/09 a 29/09)

Biscoito salgado integral
Suco de uva
Abacaxi

Macarrdo Integral com
sardinha
Salada de Pepino
Salada de Beterraba Cozida
Verduras da Horta

Pio Fatiado Integral e
orégano (pronto) com
PATE DE SARDINHA
Suco de Laranja (pronto)
Banana Branca

Salada de Frutas (banana
branca, laranja. goiaba e
macd)

Biscoito salgado integral

Bolo 7'ie Chocolate Integral
Suco Verde (limdo com
couve)
(Anf%ersarfanres do Més
| de Setembro)

2.* Semana
(02/10 a 06/10)

Minestra (sem carne)
Verduras da Horta
Laranja

Sagu de abacaxi

BISCOITO SEM
GLUTEN

Salada de Frutas (banana.
laranja, goiaba e péra)
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Pdo fatiado integral e
linhaga (pronto) com doce
de banana
Suco de Uva
Maga

Sardinhas a escabeche
Arroz Integral com
acafrio
Feijao Preto
Salada de Abobrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutricio Escalar

g

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Nutricionistas:

Dt

M.

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3088
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CENTRO DE EDUCACRO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017
DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SEM ARRQZ INTEGRAL com BISCOITO SEM Salada de Frutas (banana BISCOITO SEM
(25/09 a 29/09) GLUTEN sardinha GLUTEN branca, laranja, goiaba e GLUTEN
Suco de uva Salada de Pepino Suco de Laranja (pronto) maga) SUCO DE LIMAQO
Abacaxi Salada de Beterraba Cozida Banana Branca BISCOITO SEM (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta GLUTEN de Setembro)
2. Semana Minestra (sem carne) Sagu de abacaxi Salada de Frutas (banana, BISCOITO SEM Sardinhas a escabeche
(02/10 2 06/10) Verduras da Horta BISCOITO SEM laranja, goiaba e péra) GLUTEN Arroz Integral com
Laranja GLUTEN BISCOITO SEM Suco de Uva acafrdo
GLUTEN Maci Feijdo Preto

Salada de Abobrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Nutricionistas:

Boiwida 1

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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CENTRO DE EDUCACF&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017

DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA !
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | || Sexta-feira
1.” Semana BISCOITO SEM ARROZ INTEGRAL com BISCOITO SEM Salada de Frutas (banana BISCOITO SEM
(25/09 a 29/09) GLUTEN sardinha GLUTEN branca, laranja, goiaba e GLUTEN
Suco de uva Salada de Pepino Suco de Laranja (pronto) macéa) SUCO DE LIMAO
Abacaxi Salada de Beterraba Cozida Banana Branca BISCOITO SEM (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta GLUTEN de Setembro)
2." Semana Minestra (sem carne) Sagu de abacaxi Salada de Frutas (banana, BISCOITO SEM Sardinhas a escabeche
(02/10 a 06/10) Verduras da Horta BISCOITO SEM laranja, goiaba ¢ péra) GLUTEN Arroz Integral com
Laranja GLUTEN BISCOITO SEM Suco de Uva agafrdo
GLUTEN Maci Feijao Preto
Salada de Abebrinha com

cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimenios.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Nutricionistas:

Rasta .

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Joinville
CE}NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017
DIABETES
|
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana Biscoito salgado integral Macarrfio Integral com Pdo Fatiado Integral e | Salada de Frutas (banana | BISCOITO SALGADO
(25/09 a 29/09) Suco de uva COM sardinha orégano (pronto) com | branea, laranja. goiaba e INTEGRAL
ADOCANTE Salada de Pepino requeijéo magé) Suco Verde (lim&o com
Abacaxi Salada de Beterraba Cozida | Suco de Laranja (pronto) | Biscoito salgado integral couve) COM
Verduras da Horta COM ADOCANTE ADOCANTE
Banana Branca (Aniversariantes do Més
de Setembro)
2.* Semana Minestra (sem carne) BISCOITO SALGADOQO | Salada de Frutas (banana, P3o fatiado integral e Sardinhas a escabeche
(02/10 2 06/10) Verduras da Horta INTEGRAL laranja, goiaba e péra) linhaga (pronto) com Arroz Integral com
Laranja SUCO DE UVA COM Biscoito salgado com REQUELJAQ acafrdo
ADOCANTE gergelim Suco de Uva COM Feijdo Preto
ABACAXI ADOCANTE Salada de Abobrinha com
Maca cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimenios.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

MNutrigde Ezcelar

Nutricionistas:

Porle.

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069




ey
2=

Prafeliucs de

Secretaria de Educacao

Joinwille
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS i
Periodo: 25/09 a 20/10/2017 |
ALERGIA AO PEIXE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito salgado integral Macarrdo Integral com Péo Fatiado Integral e | Salada de Frutas (banana | Bolo de Chocolate Integral
(25/09 2 29/09) Suco de uva CARNE ENSOPADA orégano (pronto) com | branca, laranja, goiabae | Suco Verde (lim&o com
Abacaxi Salada de Pepino requeijao maca) | couve)
Salada de Beterraba Cozida | Suco de Laranja (pronto) | Biscoito salgado integral | (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Banana Branca de Setembro)

Salada de Frutas (banana,
laranja, goiaba e péra)

Pao fatiado integral e
linhaca (pronto) com doce

2.7 Semana
(02/10 a 06/10)

Sagu de abacaxi
Biscoito sequilho

Minestra (sem carne)
Verduras da Horta

Laranja Biscoito salgado com de banana
gergelim Suco de Uva
Maca

CARNE ENSOPADA
Arroz Integral com
acafrio
Feijao Preto
Salada de Abobrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimenios.

M Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Vinia M

Priscilz Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069

Mutrigio Escolar
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017
ALERGIA AO OVO
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito salgado integral | ARROZ INTEGRAL com | P#o Fatiado Integral e | Salada de Frutas (banana | Bolo de Chocolate Integral
(25/09 a 29/09) Suco de uva sardinha orégano (pronto) com branca, laranja, goiabae | Suco Verde (limdo com
Abacaxi Salada de Pepino requeijdo maca) couve)
Salada de Beterraba Cozida | Suco de Laranja (pronto) | Biscoito salgado integral | (4niversariantes do Més
Verduras da Horta Banana Branca | de Setembro)
2." Semana Minestra (sem carne) Sagu de abacaxi Salada de Frutas (banana. P30 fatiado integral e Sardinhas a escabeche
(02/10 2 06/10) Verduras da Horta BISCOITO SALGADO laranja, goiaba e péra) | linhaca (pronto) com doce Arroz Integral com
Laranja INTEGRAL BISCOITO SALGADO de banana acafrao
INTEGRAL Suco de Uva Feijdo Preto
Maga Salada de Abobrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

a Nutricionistas:
sy M .7
el ' Busila .

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3068

Nutrizde Escolar
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Secretaria de Educacao

ALERGIA A PROTEiNA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA, FEIJAO, PEIXE E FRUTOS DO MAR
DIAS DA SEMANA
Sexta-feira

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
1.* Semana CARNE ENSOPADA CARNE REFOGADA CARNE ENSOPADA | Salada de Frutas (banana | BANANA E GOIABA
(25/09 a 29/09) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARRQZ INTEGRAL | branca, laranja, goiaba e SALPICADOS COM
SALADA DE Salada de Pepino SALADA DE COUVE maca) AVETA
CENOURA Salada de Beterraba Cozida COM TOMATE SEM BISCOITO (Aniversariantes do Més
Abacaxi Verduras da Horta Banana Branca de Setembro)
CARNE ENSOPADA CARNE ENSOPADA

Salada de Frutas (banana.

ARROZ INTEGRAL

Arroz Integral com

2." Semana
(02/10 a 06/10)

Minestra (sem carne)
Verduras da Horta
Laranja

Sagu de abacaxi
SEM BISCOITO

laranja, goiaba e péra)
SEM BISCOITO

Macid

SALADA DE TOMATE

acalr@o
SEM FEIJAO
Salada de Abobrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborade de acordo com a disponibilidade de alimentos.

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo pode ser utilizado para este carddpio, sendo assim fazer a

preparacdo sem éleo.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Mutricionistas:

Prinita

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3089
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Joinville
CENTRO DE EDUCAC:&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 2 20/10/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJAE OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana CARNE ENSOPADA CARNE REFOGADA CARNE ENSOPADA | Salada de Frutas (banana | BANANA E GOIABA
(25/09 a 29/09) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | branca, laranja, goiaba e SALPICADOS COM
SALADA DE Salada de Pepino SALADA DE COUVE maci) AVEIA
CENOQURA Salada de Beterraba Cozida COM TOMATE SEM BISCOITO (Aniversariantes do Més
Abacaxi Verduras da Horta Banana Branca de Setembro)
2." Semana Minestra (sem carne) Sagu de abacaxi Salada de Frutas (banana, | CARNE ENSOPADA CARNE ENSOPADA
(02/10 a 06/10) Verduras da Horta SEM BISCOITO laranja, goiaba e péra) ARROZ INTEGRAL Arroz Integral com
Laranja SEM BISCOITO SALADA DE TOMATE acafrio
Maga Feijdo Preto
Salada de Abebrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL, se houver tragos de soja ndo pode ser utilizado para este carddpio, sendo assim fazer a
preparacgdo sem oleo.
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA
REFEle\O DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana BISCOITO SEM ARROZ INTEGRAL com BISCOITO SEM Salada de Frutas (banana BISCOITO SEM
(25/09 2 29/09) GLUTEN sardinha GLUTEN branca, laranja, goiaba e ' GLUTEN
Suco de uva Salada de Pepino Suco de Laranja (pronto) mac#) SUCO DE LIMAO
Abacaxi Salada de Beterraba Cozida Banana Branca BISCOITO SEM BANANA
Verduras da Horta GLUTEN (Aniversariantes do Més
de Setembro)
2.* Semana Minestra (sem carne) Sagu de abacaxi Salada de Frutas (banana. BISCOITO SEM Sardinhas a escabeche
(02/10 a 06/10) Verduras da Horta BISCOITO SEM laranja, goiaba e péra) GLUTEN Arroz Integral com
Laranja GLUTEN BISCOITO SEM Suco de Uva acafrio
GLUTEN Magd Feijdo Preto
Salada de Abobrinha com

cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Nutricionistas:

Visoda M,

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3068
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CENTRO DE EDUCAC:&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA A PEIXE 4 ‘Eg
~ o I

REFEICAO DIAS DA SEMANA e P

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira ~ 5 n

1.* Semana Biscoito salgado integral Macarrdo Integral com Pio Fatiado Integral e | Salada de Frutas (banana | BISC 0 - u-}_i
(25/09 a 29/09) Suco de uva CARNE ENSOPADA orégano (pronto) com branca, laranja, goiaba e 7~ INTEGRAL Cg/
Abacaxi Salada de Pepino MUSSE DE BANANA maci) SUCO DE LIMA
Biscoito salgado integral NBANAN

Salada de Beterraba Cozida
Verduras da Horta

Suco de Laranja (pronto)
Banana Branca

(Aniversarianies do Més
de Setembro)

2.* Semana Minestra (sem carne) Sagu-de abacaxi Salada de Frutas (banana, Pao fatiado integral e CARNE ENSOPADA
(02/10 a 06/10) Verduras da Horta BISCOITO SALGADO laranja, gptdba epéra) | linhaga (pronto) com doce Arroz Integral com
Laranja INTEGRAL de banana acafrdo
Suco de Uva Feijédo Preto
Maca Salada de Abobrinha com

cenoura cozidas

Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

p a6 "’&;)(.
!

MNutrigda Escolar

&= ‘.I %3’39
lel

R

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Nutricionisias:

Rinida M

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3089
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AOQ OVO |

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
1.” Semana Biscoito salgado integral | ARROZ INTEGRAL com | P#o Fatiado Integral e | Salada de Frutas (banana | BISCOITO SALGADO
(25/09 a 29/09) Suco de uva sardinha orégano (pronto) com | branca, laranja, goiaba e INTEGRAL
Abacaxi Salada de Pepino PATE DE SARDINHA macd) SUCO DE LIMAO
Salada de Beterraba Cozida | Suco de Laranja (pronto) | Biscoito salgado integral BANANA
Verduras da Horta Banana Branca (Aniversariantes do Més
de Setembro)
2." Semana Minestra (sem carne) Sagu de abacaxi Salada de Frutas (banana, Pdo fatiado integral e Sardinhas a escabeche
(02/10 a 06/10) Verduras da Horta BISCOITO SALGADO laranja, goiaba e péra) | linhaga (pronto) com doce Arroz Integral com
Laranja INTEGRAL BISCOITO SALGADO de banana acafrdo
INTEGRAL Suco de Uva Feijdo Preto
Macd Salada de Abobrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilno CRN 10 - 3089
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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APL

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
1." Semana Biscoito salgado integral Macarréo Integral com Pédo Fatiado Integral e Salada de Frutas (banana
(25/09 a 29/09) Suco de uva sardinha orégano (pronto) com | branca, laranja, goiaba e
Abacaxi Salada de Pepino PATE DE SARDINHA maca)
Salada de Beterraba Cozida | Suco de Laranja (pronto) | Biscoito salgado integral BANANA
Verduras da Horta Banana Branca (Aniversariantes do Més
de Setembro)
2.* Semana Minestra (sem carne) Sagu de abacax1 Salada de Frutas (banana Pdo fatiado integral e Sardinhas a escabeche
(02/10 a 06/10) Verduras da Horta linhaca (pronto) com doce Arroz Integral com
Laranja de banana acafrdo
Suco de Uva Feijdo Preto
Magad Salada de Abobrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

S
Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos. G‘;\}"D Oéﬂ,f}/_’

55 Y, M Nutricionistas:
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069

Wutrighio Escolar




