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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 25/09 a4 20/10/2017

INTOLERANCIA A LACTOSE

1.* Semana (25/09 a 29/09)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
Lanche 1 Abacaxi Magéd Banana Branca Salada de Frutas Bolo de chocolate
(banana branca, laranja, integral
goiaba e macd) Suco verde (lim&o com
couve)
(Aniversariantes do Més
de Setembra)
Lanche 2 Arroz a grega com sardinha Macarrgo Integral com Pao Fatiado Integral e Sardinhas ensopadas Macarrdo Integral com
Feijao Preto sardinha orégano (pronto) com com inhame sardinha
Salada de Repolho com Salada de Pepino PATE DE SARDINHA Arroz Integral Salada de Tomate
Laranja Salada de Beterraba Cozida | Suco de Laranja (pronto) Feijdo Preto Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de alface com cozida
agriao Verduras da Horta
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutrigic Ezcolar Luciane Hirt Resa CRN10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3068
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017 '
INTOLERANCIA A LACTOSE
2.” Semana (02/10 a 06/10) |
REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Laranja Sagu de abacaxi_ Salada de Frutas Maga Banana Branca
BISCOITO SEM GLUTEN | (banana, laranja, goiaba
e péra)
Lanche 2 Minestra (sem carne) Sardinhas ensopadas Macarrdo Integral com Péo fatiado integral Sardinhas a escabeche

Verduras da Horta

Arroz Integral com salsinha

da horta
Feijdo Preto
Salada de Acelga com
Cenoura Ralada
Verduras da Horta

Sardinha
Salada de Couve com
Tomate
Verduras da Horta

linhaga (pronto) com
PATE DE SARDINHA
Suco de uva

Arroz Integral com
acafrio
Feijdo Preto
Salada de Abobrinha com
cenoura cozidas
Verduras da Horta

Obs.: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Luciane Hirt Rosa CRN10 -2182

Priscila Mikulis de Castilno CRN10 - 3069




