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Secretaria de Educagao

Jainville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA+ ALERGIA AO OVO
SETEMBRO/2017 - 28/08 a 01/09 (1* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | MACA ASSADA COM Laranja e Maci Picados BANANA PICADA MAMAOQO MACA ASSADA COM
CANELA com Canela COM CANELA CANELA
Almocgo Sardinha ao Molho Carne Suina ao molho Peixe a Escabeche (com Carne Suina ao Molho Sardinha com Batata Doce
Arroz integral colorido Arroz integral Sardinha) Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Arroz integral com Feijdo preto Feijdo Preto
Chuchu refogado Cenoura Refogada Brocolis Polenta ao Sugo SEM FAROFA
Salada de acelga Salada de pepino Feijdo preto Salada de abobrinha cozida Salada de couve-flor

Salada de Tomate
Verduras da horta

Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de vagem cozida
Salada de beterraba ralada
Verduras da horta

Salada de Couve
Verduras da horta

Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde | Macd Assada com Canela TANGERINA Salada de frutas (banana. LEITE SEM LACTOSE SALADA DE FRUTA
maci, mamio, laranja) BANANA (LARANJA, BANANA.
salpicadas com canela MACA) COM CANELA

SEM AVEIA
Jantar Sopa de Legumes FEITA Risoto(1) Minestra (Sem Carne) | Sopa Creme de Aipim FEITA Carreteiro
COM ARROZ E SEM | Salada de Beterraba Cozida| FEITA COM ARROZ E COM LEITE SEM Salada de Beterraba
MACARRAO SEM MACARRAO LACTOSE (2)

(1) Caso a unidade nédo tenha Frango. substituir por Carne Suina.
{2) Caso a unidade ndo tenha Frango, substituir por Iscas ou Carne Suina

(3) Caso nido tenha Germe de Trigo ou Aveia, Servir apenas Couve Refogada.
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@ENTRO DE EDUCACAO INFANTI'L - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA+ ALERGIA AO OVO

SETEMBRO/2017 - 04/09 2 08/09 (2° Semana)

REFEICAO

Minestra (Sem carme) COM
ARROZ E SEM
MACARRAO

ARROZ INTEGRAL
ISCAS BOVINAS OU
CARNE MOIDA AO
MOLHO
Salada de chuchu cozido

Canja ( para as unidades que tem
frango) ou Sopa de Legumes para
as que nfo tem FEITA COM
ARROZ E SEM MACARRAO

DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha MACA ASSADA COM MELAO E LARANJA BANANA
CANELA PICADOS LEITE COM
LEITE ACHOCOLATADO
Almoco Carne Suina com Legumes Sardinha ao Molho(1) Carne Suina ao Molho
Feijdo preto Arroz integral Arroz integral
Arroz integral Feijdo preto Feijdo preto
Repolho Refogado Cenoura refogada Aipim Acebolado
Salada de cenoura Salada de beterraba ralada Salada de Couve-Flor com
Salada de Tomate Salada de pepino Brocolis
Verduras da horta Verduras da horta Salada de agriZo com alface FERIADO FERIADO
Verduras da horta
Lanche da tarde Sagu com Suco de Uva Salada de frutas (banana, maga, CAQUI
Laranja mamao, laranja) salpicadas com
canela
Jantar

(1) Caso a unidade tenha Frango em estoque, utilizar em substituico a Sardinha.
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Prifeitita e

Secreiaria de Educacao

Joinville
(;ENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA+ ALERGIA AO OVO
SETEMBRO/2017 - 11/09 a 15/09 (3" Semana)
REFEICAOQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite com café Banana e Manga Picados MACA SALADA DE FRUTAS | BANANA PICADA COM
Laranja com Canela (BANANA, MACA, CANELA
LARANJA) COM
CANELA

Almogo

Sardinha ao molho

Carne Suina com

Peixe a Escabeche (com

Carne Suina ao Molho

Carne moida com couve-flor

Arroz integral Legumes Sardinha) Arroz Colorido Arroz integral com salsa
Feijdo preto Arroz integral Arroz integral Feijdo preto Feijao Preto
Batata Doce Cozida Feijao Feijao preto Abobrinha refogada com Aipim ao forno
Salada de Beterraba SEM FAROFA Brécolis Refogados tomate Salada de Repolho com laranja
cozida Salada de repolho verde e Salada de alface Salada de couve Salada de Beterraba Cozida
Salada de Pepino roxo cru Salada de tomate Salada de beterraba ralada Verduras da horta
Verduras da horta Salada de tomate Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde | Magad Assada com Canela Arroz Doce Salada de Frutas (Banana, SAGU DE SUCO DE MACA ASSADA COM
Banana Péra, Maga, laranja) UVA CANELA
salpicada com canela LARANJA
Jantar Sopa de macarrdo com Polenta ao Molho de Sopa de Ervilha Escondidinho (Com Minestra (Sem Carne) FEITA
legumes (Sem Carne) Tomate Carne Suina) COM ARROZ E SEM
FEITO COM ARROZ E | Salada de chuchu com Salada de Brocolis com MACARRAO
SEM MACARRAO tempero verde da horta Cengura

(1) Caso a unidade nao tenha linhaga ou aveia, servir Cenoura Refogada no lugar
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(;ENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA+ ALERGIA AO OVO
i} SETEMBRO/2017 - 18/09 a 22/09 (4" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

MACA ASSADA COM
CANELA

LEITE
MACA

GOIABA

BANANA E MACA

PICADOS COM

CANELA

MACA ASSADA COM
CANELA

Almoco

Camne Suina com Inhame
Arroz integral com agafréo
Feijdo Preto
Repolho Refogado
Salada de pepino
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Carne Suina com
Legumes
Arroz integral
Feijdo preto
Vagem Refogados
Salada de cenoura
cozida
Verduras da horta

Sardinha a escabeche
Arroz integral
Feijdo preto
Puré misto de batata doce
e Inhame
Salada de couve com
laranja
Salada de Tomate
Verduras da horta

Carne Suina ao Molho

Arroz integral
Feijdo preto

Legumes Refogados
(Chuchu e Cenoura)
Salada de beterraba

ralada
Salada de alface

Verduras da horta

Sardinha Ensopada com Legumes
Arroz integral
Feijao preto
Batata doce cozida
Salada de abobrinha
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde Sagu de Abacaxi Salada tropical (banana, Arroz Doce LARANJA Salada tropical (banana, manga,
Laranja Pera, maca, laranja) com Banana macd, laranja) com canela
canela
Jantar Escondidinho (feito com Carreteiro Feito com | Sopade legumes FEITO | Polenta com Espinafre | Minestra FEITA COM ARROZ
sardinha) Carne Suina COM ARROZ E SEM ao molho sugo E SEM MACARRAO
Salada de Cenoura Cozida | Salada de beterraba MACARRAO Salada de repolho verde e | Tangerina
cozida Laranja rOXO0 Cru
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