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Profeitura de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO CACAU
SETEMBRO/2017 - 28/08 4 01/09 (1* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | Biscoito salgado integral Laranja e Mac Picados Sanduiche Natural (Pdo | P#o de Inhame (pronto) com | P#o Massinha Integral com

Vitamina de magé com com Canela fatiado integral (pronto) Paté de Abacate Doce de banana
canela com Requeijdo Suco de Abacaxi ou Laranja Suco de uva
Laranja Suco de Laranja ou Maméo Laranja
Abacaxi
Maca
Almoco Sardinha ao Molho Carne Suina ao molho Peixe a Escabeche (com Carne Suina ao Molho Sardinha com Batata Doce
Arroz integral colorido Arroz integral Sardinha) Arroz integral Arroz integral
Feijédo preto Feijdo preto Arroz integral com Feijao preto Feijao Preto
Chuchu refogado Cenoura Refogada Broécolis Polenta ao Sugo Farofa de germe de trigo,
Salada de acelga Salada de pepino Feijdo preto Salada de abobrinha cozida aveia e couve (3)

Salada de Tomate
Verduras da horta

Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de vagem cozida
Salada de beterraba ralada
Verduras da horta

Salada de Couve
Verduras da horta

Salada de couve-flor
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

Magcé Assada com Canela

Biscoito Doce Integral

Salada de frutas (banana,

Cereal de Milho com Leite e

Biscoito doce integral

Tangerina ma¢d, mamdo, laranja) Banana Vitamina de macd, aveia e
salpicadas com aveia e canela
canela Banana Branca
Biscoito doce integral
Jantar Sopa de Legumes Risoto(1) Minestra (Sem Carne) Sopa Creme de Aipim(2) Carreteiro

Salada de Beterraba Cozida

Salada de Beterraba

(1) Caso a unidade ndo tenha Frango. substituir por Carne Suina.
(2) Caso a unidade nao tenha Frango, substituir por Iscas ou Carne Suina
(3) Caso ndo tenha Germe de Trigo ou Aveia, Servir apenas Couve Refogada.
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO CACAU
SETEMBRO/2017 - 04/09 a 08/09 (2* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Cereal de milho com Leite Pao de Inhame (Pronto) com Biscoito salgado integral
Magca melada VITAMINA DE BANANA
Suco de Laranja ou Abacaxi
Meldo
Almocgo Carne Suina com Legumes Sardinha ao Molho(1) Carne Suina ao Molho
Feijdo preto Arroz integral Arroz integral
Arroz integral Feijdo preto Feijéo preto
Repolho Refogado Cenoura refogada Aipim Acebolado
Salada de cenoura Salada de beterraba ralada Salada de Couve-Flor com
Salada de abobrinha ralada Salada de pepino Brocolis FERIADO FERIADO

Verduras da horta Verduras da horta Salada de agrifio com alface

Verduras da horta
Lanche da tarde Sagu com Suco de Uva Salada de frutas (banana, magd, | Pdo fatiado integral (pronto) com
Biscoito Doce Integral mamaéo, laranja) salpicadas com Doce de Fruta
Laranja aveia e canela Suco de Laranja
Biscoito doce integral Caqui
Jantar Minestra (Sem carne) Macarronada Canja ( para as unidades que tem

Salada de chuchu cozido

frango) ou Sopa de Legumes para
as que nao tem

(1} Caso a unidade tenha Frango em estoque, utilizar em substituicdo a Sardinha.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO CACAU
SETEMBRGO/2017 - 11/09 4 15/09 (3" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado Integral | Banana e Manga Picados | P#o Integral de Orégano Biscoito salgado integral P&o massinha integral com
Leite com café com Canela (Pronto) com requeijdo Vitamina mag¢d, banana e Doce de Fruta
Laranja Biscoito Doce Integral Suco de uva e canela Suco de Uva
Macd Laranja Banana Branca
Almocgo Sardinha ao molho Carne Suina com Peixe a Escabeche (com Carne Suina ao Molho Carne moida com couve-flor
Arroz integral Legumes Sardinha) Arroz Colorido Arroz integral com salsa
Feijdo preto Arroz integral Arroz integral Feijdo preto Feijao Preto
Puré de Batata Doce Feijdo Feijdo preto Abobrinha refogada com Aipim ao forno
Salada de beterraba cozida | Farofa de cenoura, aveia Broécolis Refogados tomate Salada de Repolho com laranja
Salada de pepino e linhaca(1) Salada de alface Salada de couve Salada de Beterraba Cozida
Verduras da horta Salada de repolho verde e Salada de tomate Salada de beterraba ralada Verduras da horta
rOXo cru Verduras da horta Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Lanche da tarde Magé Assada com Canela Arroz Doce Salada de frutas (banana, P&o de Inhame (Pronto) | Cereal de milho com Maga e
Biscoito Sequilho Banana péra, magi, laranja) Melado leite
salpicada com aveia e Suco de Maga
canela
Jantar Sopa de macarrdo com | Polenta com Espinafre ao Sopa de Ervilha Escondidinho (Com Minestra (Sem Carne)

legumes (Sem Carne)

Molho de Tomate
Salada de chuchu com
tempero verde da horta

Carne Suina)
Salada de Brécolis com
Cenoura

(1) Caso a unidade ndo tenha linhaga ou aveia, servir Cenoura Refogada no lugar
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO CACAU
SETEMBRO/2017 - 18/09 a 22/09 (4* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira [ Sexta-feira
Café da manha | Biscoito Salgado Integral | Biscoito Doce Integral Pdo Massinha Integral | Pdo Integral com Linhaca | P#o integral de orégano (Pronto)
Suco de Laranja Vitamina de Banana. com Melado (Pronto) com Paté de Abacate
Maci Magi e Canela Suco de Uva Com Requeijdo Suco de Laranja
Goiaba Suco de Maca Magd

Almoco

Carne Suina com Inhame
Arroz integral com acafréo
Feijdo Preto
Repolho Refogado
Salada de pepino
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Carne Suina com
Legumes
Arroz integral
Feijdo preto
Aipim e Vagem
Refogados
Salada de cenoura
cozida
Verduras da horta

Sardinha a escabeche
Arroz integral
Feijdo preto
Puré misto de batata doce
e Inhame
Salada de couve com
laranja
Salada de Tomate
Verduras da horta

Carne Suina ao Molho
Arroz integral
Feijdo preto
Legumes Refogados
(Chuchu e Cenoura)
Salada de beterraba
ralada
Salada de alface
Verduras da horta

Sardinha Ensopada com Legumes
Arroz integral
Feijao preto
Batata doce cozida
Salada de abobrinha
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

Sagu de Abacaxi
Biscoito Sequilho
Laranja

Salada tropical (banana,
Péra, magd, laranja) com
canela

Arroz Doce
Banana
Biscoito Salgado Integral

P&o de Inhame com
Linhaga ( Pronto)
Paté de Sardinha

Salada tropical (banana, manga,
magd, laranja) com canela

Suco Verde

Laranja
Jantar Escondidinho (feito com Carreteiro Feito com Sopa de legumes Polenta com Espinafre Minestra
sardinha) Carne Suina Laranja ao molho sugo Tangerina

Salada de Cenoura Cozida | Salada de beterraba Salada de repolho verde &
cozida roxo cru
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