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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFAN'I"IL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO - De 6 & 12 meses
SETEMBRO/2017 - 28/08 a 01/09 (1. Semana)
: 2 DIAS DA SEMANA
BEFLICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
. - ou ou ou ou ou
Café da manha

Formula infantil 2

Féormula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Colacio Laranja Maci Banana Maméo Laranja
Sardinha desfiada ao Carne Suina Desfiada ao Sardinha desfiada ao | Carne Suina Desfiada ao | Carne suina desfiada
molho Molho Molho molho Ensopada
Papa de arroz Batata doce cozida Puré de aipim Papa de arroz Inhame cozido
Almogo Feijao Feijao Feijéo Feijéo Feijdo

Chuchu cozido
Acelga refogada
picadinha*

Cenoura cozida
Abobrinha cozida

Vagem cozida
Beterraba cozida

Abobrinha cozida
Couve refogada

Berinjela refogada
Abobrinha cozida

picadinha*
Maci e Abacaxi e Laranja e Abacate e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde ou ou ou ou ou

Foérmula infantil 2

Férmula infantil 2

Foérmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

meses

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Jantar A
partir
de 7
meses

Sopa de Arroz com
Carne e Legumes

Carne suina ou Frango
desfiado ac Molho
Aipim cozido
Feijdo
Beterraba Cozida

Carne Suina desfiada ao
molho
Papa de arroz
Brocolis Cozido

Sardinha desfiada ao
molho
Papa de arroz
Feijao
Beterraba cozida

Sardinha ao Molho ao
molho
Aipim cozido
Feijdo
Couve flor cozida

Consisténcia da alimentacio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
* No inicio da introducéo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacio.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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J";;;'-l;'-,;gh”é Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — a partir dos 6 meses
SETEMBRO /2017 - 04/09 a 08/09 (2.* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colacdo Magc¢id Meldo Mamé&o
Almoco Carne Suina Desfiada ao | Sardinha desfiada ao Carne Suina desfiada ao
Molho Molho Molho
Feijao Feijao Puré de inhame
Papa de arroz Papa de Arroz Feijao
Cenoura cozida Couve-Flor Cozida Brécolis cozida
Repolho refogado Beterraba cozida Acelga Refogada
picadinho™ picadinha*
Lanche da tarde Laranja e Maca e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno FERIADO FERIADO
ou ou ou

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Leite materno Leite materno Leite materno
6 ou ou ou
MeSES Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Jamtar & Carne suina desfiada ao Carreteiro Frango Desfiado ou
. molho Chuchu cozido Sardinha ao Molho
partie Papa d v id Poinisl
de 7 apa “ewalTOZ agem coZida El.p& € arroz
" Feijio Salada de (_Iouve-Flor
Repolho Refogado cozido

Consisténcia da alimentacfio: a consisiéneia deve ser ofertada contforme a idade. Consultar tabela.
* No inicio da introdugo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitagio.(Acelza, couve, espinafre e repolhio).
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — a partir dos 6 meses

SETEMBRO - 2017- 11/09 a 15/09 (3. Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colagio Laranja Manga Macéd Péra Banana Branca
Almoco Sardinha desfiada ao | Carne Suina Desfiada ao | Sardinha Desfiada ao | Carne suina Desfiada ao | Carne Moida ao Molho
molho Molho Molho molho Aipim cozido
Batata doce cozida Papa de arroz Papa de arroz Puré de inhame Feijio
Feijdo Feijao Feijdo Feijao Couve-flor cozida
Chuchu cozido Cenoura cozida Vagem cozida Abobrinha refogada Cenoura Cozida*
Beterraba cozida Repolho picado Cenoura cozida Beterraba cozida
refogado*
Lanche da tarde Maca e Meldo e Laranja e Meldo e Macd e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Foérmula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Foérmula infantil 2

Férmula infantil 2

Leite materno [eite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Sopa de arroz com carne Sardinha ao Molho | Carne Suina Desfiada ao | Sardinha ou Carne Suina|  Sardinha ao Molho
Fatitar e legumes Feijio Molho ao Molho Papa de arroz
A partiv Beterraba cofzida Aipim cozido Papa de arroz Ferjéo '
de 7 Chuchu cozido Repolho Refogado Feijdo Beterraba cozida
e 7 meses .
Couve refogada Vagem cozida
picadinha*
Cenoura cozida

Consisténcia da alimentacao: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
* No inicio da introdugéo alimentar (6 € 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — a partir dos 6 meses

SETEMBRO /2017 - 18/09 a 22/09 (4. Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segcunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Foérmula infantil 2

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Colacio Magcé Meldo Goiaba Laranja Banana Branca
Almoco Carne Suina ao Molho Carne Suina ao molho Sardinha Desfiada ao Carne Suina ao molho Sardinha Desfiada ao
Papa de arroz Aipim Cozido Molho Papa de arroz Molho
Feijao Feijdo Batata Doce cozido Feijao Papa de arroz
Repolho refogado Beterraba cozida Feijao Brécolis Feijao

Cenoura cozida

Vagem refogada

Chuchu cozido
Repolho Roxo Refogado

Beterraba cozida

Abobrinha cozida
Cenoura cozida

Lanche da tarde

Laranja e
Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Péra
Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Banana e
Leite materno
ou
Formula infantil 2

Macgd e
Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Laranja e
Leite materno
ou
Formula infantil 2

meses

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Foérmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Jantar A
partir
de 7
meses

Sopa de arroz com carne
e legumes

Carne Suina ao molho
Papa de arroz
Feijdo
Couve refogada
picadinha*
Abobrinha cozida

Carne Suina ao molho
Papa de arroz
Feijdo
Cenoura e Chuchu
cozida
Abobrinha cozida

Sardinha ao Molho
Aipim cozido
Feijao
Beterraba cozida
Acelga refogada *

Sopa de Feijao

Consisténcia da alimentacfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
* No inicio da introduc@o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagio.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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