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Sacretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL- 6 meses 2 12 meses - INTOLERANCIA A LACTOSE
SETEMBRO/2017 - 28/08 a 01/09 (1.* Semana)

DIAS DA SEMANA

REERILAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
T FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacao Laranja Macd Banana Mamaéo Laranja
Sardinha desfiada ao | Carne Suina Desfiada ao Sardinha desfiada ao | Carne Suina Desfiada ao | Carne suina desfiada
molho Molho Molho molho ensopada
Papa de arroz Batata doce cozida Puré de aipim FEITO Papa de arroz Inhame cozido
Almoco Feijao Feijao COM FORMULA Feijao Feijao
Chuchu cozido Cenoura cozida ESPECIAL Abobrinha cozida Berinjela refogada
Acelga refogada Abobrinha cozida Fetjao Couve refogada Abobrinha cozida
picadinha* Vagem cozida picadinha*®
Beterraba cozida
Macgéd e Abacaxi e Laranja e Abacate e Banana e
Lanche da tarde FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6 FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
meses ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
J Sopa de Arroz com Carne suina ou Frango | Came Suina desfiada ao Sardinha desfiada ao Sardinha ao Molho ao
antar A
A Carne e Legumes desfiado ao Molho molho molho molho
e Aipi ido Papa de arroz Papa de arroz Aipim cozido
de7 e ity o o
s Feijao . Bréceolis Cozido Feijdo _ Feijao '
Beterraba Cozida Beterraba cozida Couve flor cozida

Consisténcia da alimentac@o: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

* No inicio da introducio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacio.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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) CENTRO DE EDI}CACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC .
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO - 6 meses a 12 meses — INTOLERANCIA A LACTOSE
SETEMBRO /2017 - 04/09 2 08/09 (2." Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Sesunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacio Maci Melio Maméo
Almocgo Came Suina Desfiada ao| Sardinha desfiada ao Carne Suina desfiada ao
Molho Molho Molho
Feijo Feijao Puré de inhame FEITO
Papa de arroz Papa de Arroz COM FORMULA
Cenoura cozida Couve-Flor Cozida ESPECIAL
Repolho refogado Beterraba cozida Feijao
picadinho* Bréceolis cozida
Acelga Refogada
Picadinha*
Lanche da tarde Laranja e Maci e Banana e
FORMULA FORMULA FORMULA FERIADO FERIADO
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
FORMULA FORMULA FORMULA
6 ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
meses
Fantay A Carne suina desfiada ao Carreteiro Frango Desfiado ou
g molho Chuchu cozido Sardinha a0 Molho
p;:t;r Papa de arroz Vagem cozida Papa de arroz
Feijdo Salada de Couve-Flor
g Repolho Refogado cozido

Consisténcia da alimentacio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
* No inicio da introducdo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagio.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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: CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC .
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — 6 meses 2 12 meses — INTOLERANCIA A LACTOSE
SETEMBRO/2017- 11/09 & 15/09 (3.* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacio Laranja Manga Maca Péra Banana Branca
Almoco Sardinha desfiada ao | Carne Suina Desfiada ao | Sardinha Desfiada ao | Carne suina Desfiada ac | Carne Moida ao Molho
molho Molho Molho molho Aipim cozido
Batata doce cozida Papa de arroz Papa de arroz Puré de inhame FEITO Feijao
Feijao Feijao Feijdo COM FORMULA Couve-flor cozida
Chuchu cozido Cenoura cozida Vagem cozida ESPECIAL Cenoura Cozida®™
Beterraba cozida Repolho picado Cenoura cozida Feijao
refogado* Abobrinha refogada
Beterraba cozida
Lanche da tarde Macd e Meldo e Laranja e Meldo e Magci e
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6 meses FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECTAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Sopa de arroz com carne Sardinha ao Molho Carne Suina Desfiada ao | Sardinha ou Carne Suina|  Sardinha aoc Molho
Fintis e legumes Feijao Molho ao Molho Papa de arroz
T Beterraba cozida Aipim cozido Papa de arroz Feijao
e Chuchu cozido Repolho Refogado Feijao Beterraba cozida
de 7 meses ’
Couve refogada Vagem cozida
picadinha*

Cenoura cozida

Consisténcia da alimentacfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
* No inicio da introducdo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitag@o.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Secretaria de Educacaoc

' CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC ‘
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO - 6 meses 2 12 meses - INTOLERANCIA A LACTOSE
SETEMBRO/2017 - 18/09 & 22/09 (4." Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacio Magd Melido Goiaba Laranja Banana Branca
Almoco Carne Suina aoc Molho Carne Suina ao molho Sardinha Desfiada ao Carne Suina ao molha Sardinha Desfiada ao
Papa de arroz Aipim Cozido Molho Papa de arroz Molho
Feijao Feijao Batata Doce cozido Feijao Papa de arroz
Repolho refogado Beterraba cozida Feijao Bracolis Cozido Feijéo
Cenoura cozida Vagem Refogada Chuchu cozido Beterraba cozida Abobrinha cozida

Repolho Roxo

Cenoura cozida

Refogado*
Lanche da tarde Laranja e Péra e Banana e Macgi e Laranja e
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6 FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
meses ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Sopa de arroz com carne | Carne Suina ao molho Carne Suina ao molho Sardinha ao Molho Sopa de Feijao
Jantar A 5 ;
P e legumes Papa d.sjeuarroz Papa diarroz Alplm.f.}fJZldO
de 7 Feijao Feijao ‘ Feijao .
=2 Couve Refogada Cenoura cozida Beterraba cozida
Abobrinha cozida Abobrinha cozida Acelga Refogada *

Consisténcia da alimentacfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
* No inicio da introduca@o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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