Observacao: Circular nimero referente ao grau de dor do paciente na escala abaixo.

NOME: DATA: /__/

ESCALA VISUAL ANALOGICA — EVA
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ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

A Escala Visual Analdgica — EVA consiste em auxiliar na aferigao da intensidade da dor
no paciente, € um instrumento importante para verificarmos a evolugdao do paciente
durante o tratamento e mesmo a cada atendimento, de maneira mais fidedigna.
Também é util para podermos analisar se o tratamento estd sendo efetivo, quais
procedimentos tém surtido melhores resultados, assim como se ha alguma deficiéncia
no tratamento, de acordo com o grau de melhora ou piora da dor.

A EVA pode ser utilizada no inicio e no final de cada atendimento, registrando o
resultado sempre na evolugdo. Para utilizar a EVA o atendente deve questionar o
paciente quanto ao seu grau de dor sendo que 0 significa auséncia total de dor e 10 o
nivel de dor maxima suportdvel pelo paciente.

Dicas sobre como interrogar o paciente:
e Vocé tem dor?
e Como vocé classifica sua dor? (deixe ele falar livremente, faca observacdes na
pasta sobre o que ele falar)

Questione-o:
a) Se nado tiver dor, a classificacdo é zero.
b) Se a dor for moderada, seu nivel de referéncia é cinco.
c) Se forintensa, seu nivel de referéncia é dez.

OBS.: Procure estabelecer variagdes de melhora e piora na escala acima tomando
cuidado para ndo sugestionar o paciente.
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