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JOVENS GUARDIOES

Programa de Prevencdo a Violéncia Escolar e Promogao da Cidadania

Querida familia

Esta revista foi criada com muito carinho e responsabilidade para apoiar o
desenvolvimento das nossas crian¢as como cidadaos conscientes, cuidadosos J OV E N S
e orajosos. Por meio de histdrias, atividades e jogos, o Programa Jovens D , =

Guardides busca ensinar que pedir ajuda é um gesto de inteligéncia, ndo GU AR OES

de fraqueza, e que seguranga comega com confianca.

N°5

Sabemos que a base da sequran¢a emocional e da autonomia esta no
ambiente familiar. Por isso, convidamos vocés a conversar com as crian¢as
sobre situagdes de risco; incentivar o didlogo aberto e sem julgamentos;
reforcar quem sdo os adultos de confianca em diferentes contextos; e
participar ativamente das atividades propostas da revista, valorizando o

®

aprendizado vivido.

A presenca da familia é fundamental para que crian¢as como Mariana e JOINVILLE
Pedro se sintam sequras para agir com responsabilidade. Vamos, juntos, v
formar uma geracdo que cuida de si, dos outros e do mundo ao redor.
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EXPEDIENTE

Revista Infantil Jovens Guardides / Edicao Especial Guarda Municipal de Joinville

Realizacao

Secretaria de Protecdo Civil e Seqguranca Publica e Guarda Municipal de Joinville

Textos e roteiros

Grupo de Acdes Preventivas (GAP)

Equipe pedagdgica da Rede Municipal de Ensino da Secretaria de Educacdo
Revisao e editoracao

Secretaria de Comunica¢ao

Distribuicdo gratuita

Esta publicacao faz parte das a¢bes de educacdo e prevencao do Programa
Jovens Guardides, voltado a promocao de atitudes sequras,
cidadas e respeitosas entre criancas e adolescentes.

Joinville

s( Prefeiturade | provecioviLe
"* joinvi"e SEGURANCA PUBLICA

Arnexs|Caziltihs & RTATTS

2)

Jovens Guardides - Como pedir ajuda

-

—c

(/

& DICAS DE SEGURANCA i

. . ll‘l‘
Confie nos seus instintos: se algo parecer errado ou suspeito,

confie no seu instinto e procure um local sequro ou peca ajuda.
Localizagao: caso esteja com celular, deixe a localiza¢ao do
dispositivo sempre ativada para conhecimento dos responsaveis
sobre o local em que se encontra. Qualquer mudanca de plano
no trajeto, comunique aos responsaveis.

Sinal de perigo: identifique situacdes de perigo e a
quem recorrer em caso de necessidade, como autoridades
locais ou adultos de confianca.
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Seja cauteloso com
estranhos: ndo aceite
caronas ou abordagens de
estranhos. Caso alguém se

Evite areas isoladas: procure
caminhos que tenham

movimento de pessoas e . ;
. aproxime de maneira
evite areas desertas, =N )
@ suspeita, afaste-se e busque
becos escuros ou ruas o
®\  ajudaimediatamente.

pouco iluminadas.
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Jovens Guardides - Como pedir ajuda

1. Pessoa que ajuda a proteger a cidade e

as escolas.

2. O que devemos pedir quando estamos

em perigo.

3. Sentimento que precisamos para pedir

ajuda.

Verticais

Horizontais
4. Local onde as criangas estudam.

5. Nome da professora que falou com as

criangas.

Ao terminar, vire para conferir as respostas
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0 Grupamento Escolar da
Guarda de Joinville é um
departamento que atua
por meio de rondas,
atendimento imediato,
aces educativas e
acompanhamento de
entradas e saidas de
alunos das escolas da
Rede Municipal de Ensino.
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Jovens Guardides - Como pedir ajuda

A GUARDA
ESTA JUNTO
DAS ESCOLAS

- Realizacao de rondas escolares
- Acompanhamento de entradas e
saidas de alunos

Jovens Guardioes - Como pedir ajuda
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Vou te acompanhar
nesta jornada cheia
de aventuras, dicas e
.. desafios para ser um
af verdadeiro guardiao

~ do bem!

No final, tem uma missao
especial esperando por vocé!

VAMOS LA...




Jovens Guardides - Como pedir ajuda

COMO PEDIR AJUDA

013, jovem guardido! Pedir ajuda com humildade significa
reconhecer as suas limitacdes e entender que, em determinados
momentos, vocé precisa do apoio de outras pessoas para alcangar
seus objetivos. A humildade é fundamental para construir relagbes
saudaveis e buscar a colabora¢do dos outros. Entenda que nem
sempre vocé saberd tudo ou poderd fazer tudo sozinho. Aceite a

necessidade de ajuda como um sinal de sabedoria e ndo de fraqueza.

Procure pessoas que tenham as habilidades ou conhecimentos
necessarios para te ajudar. Ao receber ajuda, seja receptivo e
demonstre disposicao para aprender e crescer. Apds receber a
ajuda, agradeca de coracdo e demonstre o0 seu reconhecimento.

Jovens Guardides - Como pedir ajuda

PERGUNTAS....

POR QUE E IMPORTANTE PROCURAR UM ADULTO DE CONFIANCA EM MOMENTOS DE
PERIGO?

QUAIS ADULTOS PEDRO E MARIANA PROCURARAM PARA CONTAR 0 QUE
TINHA ACONTECIDO?

0 QUE 0S GUARDAS MUNICIPAIS FIZERAM QUANDO OUVIRAM A HISTORIA DAS
CRIANCAS?

0 QUE MARIANA E PEDRO APRENDERAM COM ESSA SITUAGAO?

VOCE CONHECE UM ADULTO DE CONFIANCA QUE PODE TE AJUDAR SE ALGO ESTRANHO
ACONTECER? QUEM E ESSA PESSOA?
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POR QUE MARIANA E PEDRO TINHAM DIFICULDADE EM PEDIR AJUDA?
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0 QUEOS DOIS VIRAM QUE 0S DEIXARAM ASSUSTADOS NA RUA? #,.(B—‘( ” \
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UEM APARECEU PARA AJUDAR MARIANA E PEDRO A ENTENDEREM ' :
SOMO AGIR EM SlTUAQ()ES PERIGOSAS? A @ G E D E
PEDIRYAYUDA

Na escola, Mariana e Pedro se reuniam todos os dias para aprender e brincar. Um dia,
0 QUE A PROFESSORA CLAUDIA DISSE SOBRE PEDIR AJUDA? pelamanhd, ao sairem de casa em dire¢do a escola, aconteceu umasituagdo diferente:
"Vocé viu aquele carro passando tao devagar e de olho na gente? Achei estranho o seu
comportamento”, disse Pedro. Mariana: "Sim, mas o que podemos fazer neste
momento? Eu também fico com medo de pedir ajuda. As vezes, acho que os adultos
ndo vao entender". Enquanto caminhavam pela rua, a dupla se deparou com uma
situacdo de perigo, pois aquele mesmo carro que havia passado por eles a poucos
instantes, estavanovamente se aproximando de Pedro e Mariana.
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Foi quando Pedro e Marina, se lembraram do que haviam aprendido na escola com
uma professora muito querida e atenciosa, a professora Cldudia, que explicava as
criangas a importancia de sempre pedir ajuda quando nos sentimos inseguros, sendo
isso, um sinal de coragem e responsabilidade. A professora ainda disse: "Lembrem-se,
nao figuem com medo de usar sua voz e chamar um adulto de confianca. Sempre que
vocés encontrarem uma situacao perigosa, como alguém estranho na rua ou
comportamentos suspeitos, busquem um responsavel, como um professor, um policial
ou guarda municipal. Nunca hesitem em pedir ajuda, pois isso pode proteger vocés e os
amigos".
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Ao chegarem na escola, motivados pelas palavras da professora Cldudia, Mariana e
Pedro decidiram juntos, chamar um adulto de confianca. Aproximaram-se de dois
guardas municipais que estavam em frente a escola e explicaram calmamente o que
estava acontecendo. Os guardas agiram rapidamente, garantindo a sequranca de
todos e elogiando a atitude das criangas. Apés esse episddio, elas aprenderam uma
licdo importante: pedir ajuda, ndo € sinal de fraqueza, mas de inteligéncia e cuidado.
As criangas aprenderam que ao identificar um perigo, a melhor atitude é falar com
um adulto de confianca. "Hoje eu aprendi que ndo devemos ter medo de pedir ajuda,
afinal, juntos estaremos mais sequros", disse Mariana. Pedro concordou: "Sim, a
professora e os guardas, mostraram que podemos confiar nos adultos quando
precisamos". No final do dia, os amigos j& se sentiam mais sequros e prontos para

enfrentar desafios, lembrando sempre que a coragem de pedir ajuda é um dos
maiores segredos para se manter seguro.
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