
 

ANEXO SEI Nº 0010142679/2021 - SED.UAD.ASU

 

MODELOS DE CARDÁPIOS 

CARDÁPIOS PARA ESCOLAS DE EDUCAÇÃO BÁSICA POR MODALIDADE DE ENSINO

O cardápio deve ser elaborado a fim de garantir o cumprimento da legislação do PNAE, e
entregue a contratante com todos os dados solicitados pela legislação do PNAE.

O cardápio deve apresentar variedade de frutas e verduras, dando preferencia às da
estação. Da mesma forma os sucos, o cardápio deve apresentar vários sabores. O suco pode ser preparado
com a própria fruta, ou com sucos de garrafa, prezando pela não utilização do açúcar ou quando necessário,
utilizar quantidade mínima de açúcar.

Servir no lugar do feijão, lentilha no mínimo 1 vez a mês nos cardápios das unidades de
turno parcial e no mínimo 3 vezes ao mês nos cardápio das unidades integrais.

Fica proibido no cardápio, frituras, embutidos e corantes artificiais.
Na elaboração do cardápio deve ser levado em consideração, o clima, costume, ...  ex.:

canjica e arroz doce em junho ou julho.
Garantir a variedade de pães, bolos e biscoitos (sabor, cor, textura, etc...)

 
 

CARDÁPIOS PARA ESCOLAS DE EDUCAÇÃO BÁSICA POR MODALIDADE DE ENSINO

1 . CARDÁPIOS ENSINO REGULAR - PERÍODO PARCIAL MATUTINO E VESPERTINO

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
LANCHE

Frequência
Ano

L1.1 Salada de fruta (no mínimo quatro
frutas diferentes, dando preferência à fruta
da estação), granola e iogurte ou creme a
base de leite gelado

4
L1.11 Pão massinha
integral com carne moída,
suco de fruta e uma fruta

7

L1.2 Bolo caseiro, Leite batido com frutas
e cereais e uma fruta 2

L1.12 Pão massinha integral
com carne  bovina desfiada,
suco de fruta e uma fruta

7

L1.3 Biscoito, Iogurte e uma fruta 2
L1.13 Pão massinha ou
fatiado integral com carne
suína, suco de fruta e uma
fruta

7

L1.4 Biscoito, Leite com café ou cacau e
uma fruta 2

L1.14 Pão massinha ou
fatiado integral com patê de
frango, suco de fruta e uma
fruta

8

L1.5 Sagu de suco de uva, creme à base
de leite gelado, biscoito e uma fruta 5

L1.15 Pão massinha ou
fatiado integral com patê de
peixe, suco de fruta e uma
fruta

8

L1.6 Canjica ou arroz doce, biscoito e uma
fruta 2

L1.16 Torta salgada integral
de legumes com carne,
frango ou peixe, suco de
fruta e uma fruta

10
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L1.7 Pavê (biscoito e creme à base de
leite) e uma fruta 3

L1.17 Pão de queijo com
patê de frango, Leite com
café ou cacau e uma fruta

5

L1.8 Pão massinha integral com ovos
mexidos, suco de fruta e uma fruta 3

L1.18 Sanduiche natural
(com frango, carne ou peixe
e salada) suco de fruta e
uma fruta

8

L1.9 Pão com doce de fruta, mel ou
melado, leite batido com frutas e uma fruta 4

L1.19 Esfirra recheada ou
pizza com carne ou
frango, Leite com café ou
cacau e uma fruta

5

L1.10 Pão fatiado integral com queijo e
manteiga ou queijo e tomate e orégano,
suco de fruta e uma fruta

3

L.120 Xis salada (Pão de
hamburguer integral,
hamburguer caseiro, queijo,
tomate, alface e outras
saladas) Suco de fruta e uma
fruta

5

Total 30 total 70

Total de Cardápios tipo Lanche: 100

 

CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
REFEIÇÃO

Frequência
Ano

R1.1 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e legumes refogados;
Saladas: Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

10
R1.6 Macarrão com carne ou
ovos; Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.

15

R1.2 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e tubérculos (souté, purê,
refogado, etc.); Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

20
R1.7 Carne; Polenta com
aveia; Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.

15

R1.3 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e farofa com verduras;
Saladas: Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

10

R1.8 Arroz nutritivo (arroz
integral, ovo, cenoura, cheiro
verde ou pimentão); Saladas:
Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

5

R1.4 Carreteiro; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças. 5

R1.9 Minestra (Arroz, feijão,
carne
bovina, legumes);Saladas:
Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

5

R1.5 Risoto de frango; Saladas: Salada
de folhoso e salada de hortaliças. 5 R1.10 Sopas ou canja e uma

fruta. (inverno) 10

Total 50 total 50

Total de cardápios tipo refeição : 100

 
Carne e ovos - Cardápio tipo refeição Frequência ano
Ovo 10
Frango 35
Bovina 25
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Suína 15
Peixe 15
Total 100

 

As saladas devem ser servidas em vasilhames, separadas. Não é permitido servir o mesmo tipo de folhoso
mais de duas vezes na mesma semana.
Exemplo de cardápio:

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 01
 

L1.3 Biscoito,
Iogurte e uma
fruta

R1.1 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz
integral, feijão e legumes
refogados; Saladas:
Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

L1.11 Pão massinha
integral com carne moída,
suco de fruta e uma fruta

R1.6 Macarrão com carne
ou ovos; Saladas: Salada
de folhoso e salada de
hortaliças.

L1.16 Torta
salgada integral de
legumes com
carne, frango ou
peixe, suco de
fruta e uma fruta

 

 

2. ESCOLAS DE ENSINO REGULAR E EJA (PERÍODO PARCIAL - TURNO
INTERMEDIÁRIO E NOTURNO)

CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
REFEIÇÃO

Frequência
Ano

R2.1 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e legumes refogados;
Saladas: Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

20
R2.6 Macarrão com carne ou
ovos; Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças e uma fruta

30

R2.2 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e tubérculos (souté, purê,
refogado, etc.); Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

40
R2.7 Carne; Polenta com
aveia; Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças e uma fruta

30

R2.3 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e farofa com verduras;
Saladas: Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

20

R2.8 Arroz nutritivo (arroz
integral, ovo, cenoura, cheiro
verde ou pimentão); Saladas:
Salada de folhoso e salada
de hortaliças e uma fruta

10

R2.4 Carreteiro; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças; e uma fruta 10

R2.9 Minestra (Arroz, feijão,
carne
bovina, legumes);Saladas:
Salada de folhoso e salada
de hortaliças e uma fruta

10

R2.5 Risoto de frango; Saladas: Salada
de folhoso e salada de hortaliças e uma
fruta

10
R2.10 Sopas ou canja e uma
fruta. (inverno), duas fatias de
pão e uma fruta

20

Total 100 total 100

Total de cardápios tipo refeição : 200

 
Carne e ovos - Cardápio tipo refeição Frequência ano
Ovo 40
Frango 60
Bovina 40
Suína 30
Peixe 30
Total 200
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Exemplo de cardápio:

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana
01
 

R2.9 Minestra (Arroz,
feijão, carne
bovina, legumes);Saladas:
Salada de folhoso
e salada de hortaliças
e uma fruta

R2.4
Carreteiro; Saladas:
Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

R2.8 Arroz nutritivo (arroz
integral, ovo, cenoura,
cheiro verde ou
pimentão); Saladas: Salada
de folhoso e salada de
hortaliças e uma fruta

R2.6 Macarrão
com carne ou
ovos; Saladas:
Salada de folhoso
e salada de
hortaliças.

R2.1 Carne ou
ovos; Guarnição:
Arroz integral,
feijão e legumes
refogados; Saladas:
Salada de folhoso
e salada de
hortaliças.

 

 

 

3 . ESCOLAS DE ENSINO REGULAR E EJA (PERÍODO INTEGRAL)

CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência
Ano CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência

Ano

A3.1 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e tubérculos
(souté, purê, refogado, etc.); Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

40
A3.4 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e macarrão;
Saladas: Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

40

A.3.2 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e legumes
refogados; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

40
A3.5 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e Polenta
com aveia; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

40

A3.3 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e farofa de
legumes; Saladas: Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

40   

Total 120 total 80

Total de cardápios tipo refeição : 200

 

Carne e ovos - Cardápio tipo refeição Frequência ano
Ovo 40
Frango 60
Bovina 40
Suína 30
Peixe 30
Total 200

 

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
LANCHE

Frequência
Ano

L3.1 Salada de fruta (no mínimo quatro
frutas diferentes, dando preferência à fruta
da estação), granola e iogurte ou creme a
base de leite gelado

40
L3.11 Pão massinha
integral com carne moída,
suco de fruta e uma fruta

3

L3.12 Pão massinha integral
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L3.2 Bolo caseiro, Leite batido com frutas
e cereais e uma fruta 80

L3.12 Pão massinha integral
com carne  bovina desfiada,
suco de fruta e uma fruta

3

L3.3 Biscoito, Iogurte e uma fruta 20
L3.13 Pão massinha ou
fatiado integral com carne
suína, suco de fruta e uma
fruta

3

L3.4 Biscoito, Leite com café ou cacau e
uma fruta 20

L3.14 Pão massinha ou
fatiado integral com
manteiga, leite com café ou
cacau e uma fruta

20

L3.5 Sagu de suco de uva, creme à base
de leite gelado, biscoito e uma fruta 30

L3.15 Pão massinha ou
fatiado integral com
patê/creme ricota e legumes,
Leite com café ou cacau e
uma fruta

25

L3.6 Canjica ou arroz doce, biscoito e uma
fruta 5

L3.16 Torta salgada integral
ou omelete de forno, suco de
fruta e uma fruta

40

L3.7 Pavê (biscoito e creme à base de
leite) e uma fruta 5

L3.17 Pão de queijo, Leite
com café ou cacau e uma
fruta

20

L3.8 Pão massinha integral com ovos
mexidos, suco de fruta e uma fruta 30

L3.18 Sanduiche natural
(com frango, carne ou peixe
e salada) suco de fruta e
uma fruta

3

L3.9 Pão com doce de fruta, mel ou
melado, leite batido com frutas e uma fruta 20

L3.19 Esfirra  ou pizza
(recheada com legumes,
ricota, carne ou frango), suco
de fruta e uma fruta

5

L3.10 Pão fatiado integral com queijo e
manteiga ou queijo e tomate e orégano,
suco de fruta e uma fruta

25

L.3.20 Xis salada (Pão de
hamburguer integral,
hamburguer caseiro, queijo,
tomate, alface e outras
saladas) Suco de fruta e uma
fruta

3

Total 275 total 125

Total de Cardápios tipo Lanche: 400

Exemplo do Cardápio: 

REFEIÇÃO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da
manhã

L3.3 Biscoito, Iogurte
e uma fruta

L3.9 Pão com doce
de fruta, mel ou
melado, leite batido
com frutas e uma
fruta

L3.14 Pão massinha ou
fatiado integral com
manteiga, leite com café
ou cacau e uma fruta

L3.15 Pão
massinha ou fatiado
integral com
patê/creme ricota e
legumes, Leite com
café ou cacau e uma
fruta

L3.2 Bolo caseiro,
Leite batido com
frutas e cereais e
uma fruta

Almoço

A3.1 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz
integral, feijão e
tubérculos (souté,

A.3.2 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz
integral, feijão e
legumes refogados;

A3.3 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz integral,
feijão e farofa de

A3.4 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz
integral, feijão e

A3.5 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz
integral, feijão e
Polenta com aveia;
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Almoço purê, refogado, etc.);
Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.

legumes refogados;
Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.

legumes; Saladas:
Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

macarrão; Saladas:
Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

Polenta com aveia;
Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.

Lanche da
tarde

L3.2 Bolo caseiro,
Leite batido com
frutas e cereais e
uma fruta

L3.1 Salada de fruta
(no mínimo quatro
frutas diferentes,
dando preferência à
fruta da estação),
granola e iogurte ou
creme a base de
leite gelado

L3.16 Torta salgada
integral ou omelete de
forno, suco de fruta e uma
fruta

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme à base de
leite gelado, biscoito e
uma fruta

L3.17 Pão de queijo,
Leite com café ou
cacau e uma fruta

 

 

4 . CARDÁPIOS DE ENSINO INFANTIL - PRÉ ESCOLA - PERÍODO PARCIAL

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
LANCHE

Frequência
Ano

L4.1 Salada de fruta (no mínimo quatro
frutas diferentes, dando preferência à fruta
da estação), granola e iogurte ou creme a
base de leite gelado

4
L4.11 Pão massinha
integral com carne moída,
suco de fruta e uma fruta

5

L4.2 Bolo caseiro (Aniversariantes do
mês), Leite batido com frutas ou cacau e
salada de frutas

10
L4.12 Pão massinha integral
com carne  bovina desfiada,
suco de fruta e uma fruta

5

L4.3 Biscoito, leite com café ou cacau e
uma fruta 2

L4.13 Pão massinha ou
fatiado integral com carne
suína, suco de fruta e uma
fruta

5

L4.4 Omelete de forno, suco de fruta e uma
fruta 4

L4.14 Pão massinha ou
fatiado integral com patê de
frango, suco de fruta e uma
fruta

5

L4.5 Sagu de suco de uva, creme à base
de leite gelado, biscoito e uma fruta 3

L4.15 Pão massinha ou
fatiado integral com patê de
peixe, suco de fruta e uma
fruta

5

L4.6 Canjica ou arroz doce, biscoito e uma
fruta 1

L4.16 Torta salgada integral
de legumes com carne,
frango ou peixe, suco de
fruta e uma fruta

10

L4.7 Pavê (biscoito e creme à base de
leite) e uma fruta 1

L4.17 Pão de queijo com
patê de frango, Leite com
café ou cacau e uma fruta

20

L4.8 Pão massinha integral com ovos
mexidos, suco de fruta e uma fruta 1

L4.18 Sanduiche natural
(com frango, carne ou peixe
e salada) suco de fruta e
uma fruta

5

L4.9 Pão com doce de fruta, mel ou
melado, leite batido com frutas e uma fruta 2

L4.19 Esfirra recheada ou
pizza com carne ou
frango, Leite com café ou
cacau e uma fruta

5
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L4.10 Pão fatiado integral com queijo e
manteiga ou queijo e tomate e orégano,
suco de fruta e uma fruta

2

L.4. 20 Xis salada (Pão de
hamburguer integral,
hamburguer caseiro, queijo,
tomate, alface e outras
saladas) Suco de fruta e uma
fruta

5

Total 30 total 70

Total de Cardápios tipo Lanche: 100

 

CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
REFEIÇÃO

Frequência
Ano

R4.1 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e legumes refogados;
Saladas: Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

10
R4.6 Macarrão com carne ou
ovos; Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.

15

R4.2 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e tubérculos (souté, purê,
refogado, etc.); Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

20
R4.7 Carne; Polenta com
aveia; Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.

15

R4.3 Carne ou ovos; Guarnição: Arroz
integral, feijão e farofa com verduras;
Saladas: Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

10

R4.8 Arroz nutritivo (arroz
integral, ovo, cenoura, cheiro
verde ou pimentão); Saladas:
Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

5

R4.4 Carreteiro; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças. 5

R4.9 Minestra (Arroz, feijão,
carne
bovina, legumes);Saladas:
Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

5

R4.5 Risoto de frango; Saladas: Salada
de folhoso e salada de hortaliças. 5 R4.10 Sopas ou canja e uma

fruta. (inverno) 10

Total 50 total 50

Total de cardápios tipo refeição : 100

 
Carne e ovos - Cardápio tipo refeição Frequência ano
Ovo 10
Frango 35
Bovina 25
Suína 15
Peixe 15
Total 100

 

Exemplo de cardápio:

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 01
 

L4.3 Biscoito,
leite com café
ou cacau e uma

R4.1 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz
integral, feijão e legumes
refogados; Saladas:

L4.11 Pão massinha
integral com carne moída,
suco de fruta e uma fruta

R4.6 Macarrão com carne
ou ovos; Saladas: Salada
de folhoso e salada de

L4.16 Torta
salgada integral de
legumes com
carne, frango ou
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fruta Salada de folhoso

e salada de hortaliças.

suco de fruta e uma fruta hortaliças. peixe, suco de
fruta e uma fruta

Deve ser previsto no cardápio, na última sexta-feira do mês, bolo para comemoração do aniversariantes do
mês.
 
 
5. CARDÁPIOS DE ENSINO INFANTIL - CRECHE  (1 A 3 ANOS)- PERÍODO INTEGRAL/
PARCIAL
Nestes CEIs, há concomitantemente crianças em período parcial e integral. As crianças em período parcial
consomem as mesmas refeições do integral, no período em que estão estudando.

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
LANCHE

Frequência
Ano

L5.1 Salada de fruta (no mínimo quatro
frutas diferentes, dando preferência à fruta
da estação), aveia e iogurte natural ou
creme a base de leite gelado sem adição
de açúcar

80

L5.10 Pão fatiado
integral com queijo e
manteiga ou queijo e tomate
e orégano, suco de fruta sem
açúcar e uma fruta

20

L5.2 Bolo caseiro sem açúcar, Leite batido
com frutas e cereais e uma fruta 80

L5.12 Pão fatiado integral
com patê de legumes, Leite
com cacau e uma fruta

15

L5.3 Biscoito caseiro sem açúcar, Iogurte
natural adoçado com fruta e uma fruta 10

L5.13 Pão fatiado integral
com manteiga, leite
com cacau e uma fruta

15

L5.4 Biscoito caseiro sem açúcar, Leite
com cacau sem açúcar e uma fruta 10

L5.14 Pão fatiado integral
com patê/creme ricota e
legumes, Leite com cacau e
uma fruta

15

L5.5 Sagu de suco de uva sem açúcar,
creme à base de leite gelado sem açúcar
e uma fruta

20
L5.15 Torta salgada integral,
suco de fruta sem açúcar e
uma fruta

15

L5.6 Omelete de forno, suco de fruta sem
açúcar e uma fruta 15 L5.16 Pão de queijo caseiro,

Leite com cacau e uma fruta 5

L5.7 Panqueca sem açúcar, leite com
cacau e uma fruta 40

L5.17 Sanduiche natural
(com frango, carne ou peixe
e salada) suco de fruta sem
açúcar e uma fruta

15

L5.8 Pão fatiado integral sem açúcar com
patê de ovos mexidos, suco de fruta sem
açúcar e uma fruta

20

L5.18 Esfirra  ou pizza
caseira (recheada com
legumes, ricota, carne ou
frango), suco de fruta sem
açúcar e uma fruta

5

L5.9 Pão fatiado sem açúcar, com doce
de fruta, sem açúcar, leite batido com
frutas e uma fruta

15

L5.19 Xis salada (Pão
francês, hamburguer caseiro,
queijo, tomate, alface e
outras saladas) Suco de fruta
sem açúcar e uma fruta

5

Total 290 total 110

Total de Cardápios tipo Lanche: 400
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CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência
Ano CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência

Ano

R5.1 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e tubérculos
(souté, purê, refogado, etc.); Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

40
R5.9 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e macarrão;
Saladas: Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

40

R.5.2 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e legumes
refogados; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

40

R5.10 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz integral, feijão
e Polenta com aveia; Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

40

R5.3 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e farofa de
legumes; Saladas: Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

40
R5.11 Macarrão com carne ou
ovos; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

20

R5.4 Carreteiro; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças. 20

R5.12 Carne; Polenta com
aveia; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

20

R5.5 Risoto de frango; Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

20

R5.13 Arroz nutritivo (arroz
integral, ovo, cenoura, cheiro
verde ou pimentão); Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

20

R5.6 Minestra (Arroz, feijão, carne
bovina, legumes);Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

20 R5.14 Sopas ou canja e uma
fruta. (inverno) 20

R5.7 Escondidinho ou madalena,
arroz e Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

20
R5.15 Lasanha de berinjela,
arroz Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

10

R5.8 Estrogonofe, arroz integral,
batata, Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

20 R5.16 Vaca atolada Salada de
folhoso e salada de hortaliças. 10

Total 220 total 180

Total de cardápios tipo refeição : 400

 

Carne e ovos - Cardápio tipo refeição Frequência ano
Ovo 80
Frango 120
Bovina 80
Suína 60
Peixe 60
Total 400

Garantir a variedade de pães, bolos e biscoitos (sabor, cor, textura, etc...)
Exemplo de cardápio:

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Lanche

 
Berçário
2 e

L5.3 Biscoito caseiro
sem açúcar, Iogurte

L5.13 Pão
fatiado integral

L5.8 Pão
fatiado integral
sem açúcar
com patê de

L5.14 Pão fatiado
integral com
patê/creme ricota e

L5.2 Bolo
caseiro sem
açúcar, Leite

Anexo SED.URC 0010142679         SEI 21.0.176294-8 / pg. 9



Lanche
da
manhã

2 e
Maternal
(1 a 4
anos)

natural adoçado com
fruta e uma fruta
 

fatiado integral
com manteiga,
leite com cacau
e uma fruta

com patê de
ovos mexidos,
suco de fruta
sem açúcar e
uma fruta

patê/creme ricota e
legumes, Leite
com cacau e uma
fruta

açúcar, Leite
batido com
frutas e cereais
e uma fruta

Almoço

 
Berçário
2 e
Maternal
(1 a 4
anos)

 
R5.1 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz integral,
feijão e tubérculos (souté,
purê, refogado, etc.);
Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.
 

R.5.2 Carne ou
ovos; Guarnição:
Arroz integral,
feijão e legumes
refogados;
Saladas: Salada
de folhoso
e salada de
hortaliças.

R5.3 Carne
ou ovos;
Guarnição:
Arroz integral,
feijão e farofa
de legumes;
Saladas:
Salada de
folhoso
e salada de
hortaliças.

R5.9 Carne ou
ovos; Guarnição:
Arroz integral,
feijão e macarrão;
Saladas: Salada de
folhoso e salada de
hortaliças.

R5.10 Carne ou
ovos;
Guarnição:
Arroz integral,
feijão e Polenta
com aveia;
Saladas: Salada
de folhoso
e salada de
hortaliças.

Lanche
da
tarde

 
Berçário
2 e
Maternal
(1 a 4
anos)

L5.2 Bolo caseiro sem
açúcar, Leite batido com
frutas e cereais e uma
fruta

L5.5 Sagu de
suco de uva sem
açúcar, creme à
base de leite
gelado sem
açúcar e uma
fruta

L5.15 Torta
salgada
integral, suco
de fruta sem
açúcar e uma
fruta

 
L5.7 Panqueca
sem açúcar, leite
com cacau e uma
fruta

L5.16 Pão de
queijo caseiro,
Leite com cacau
e uma fruta

Jantar

 
Berçário
2 e
Maternal
(1 a 4
anos)

 
R5.6 Minestra (Arroz,
feijão, carne
bovina, legumes);Saladas:
Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

R5.15
Lasanha de
berinjela,
arroz Salada de
folhoso e salada
de hortaliças.

R5.12 Carne;
Polenta com
aveia; Saladas:
Salada de
folhoso
e salada de
hortaliças.

R5.13 Arroz
nutritivo (arroz
integral, ovo,
cenoura, cheiro
verde ou
pimentão); Saladas:
Salada de folhoso
e salada de
hortaliças.

R5.5 Risoto de
frango; Saladas:
Salada de
folhoso e salada
de hortaliças.

Deve ser previsto no cardápio, na última sexta-feira do mês, bolo para comemoração do aniversariantes do
mês.
 
 
 
6. CARDÁPIOS DE ENSINO INFANTIL - CRECHE (6 MESES A 12 MESES)- PERÍODO
INTEGRAL/ PARCIAL
Nestes CEIs, há concomitantemente crianças em período parcial e integral. As crianças em período parcial
consomem as mesmas refeições do integral, no período em que estão estudando.

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
LANCHE

Frequência
Ano

L6.1 Formula infantil de seguimento 400
L6.2 Fruta (amassada,
picada ou inteira conforme a
idade)

400

Total 400 total 400

Total de Cardápios tipo Lanche: 800

 

 

CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência
Ano CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência

Ano

A6.1 Carne ou ovos, feijão,
tubérculos e  dois tipos de hortaliças
cozidas

80
A6.4 Carne ou ovos, ervilha,
tubérculos e  dois tipos de
hortaliças cozidas

80

A6.5 Carne ou ovos, feijão, arroz
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A.6.2 Carne ou ovos, lentilha, arroz e 
dois tipos de hortaliças cozidas 80

A6.5 Carne ou ovos, feijão, arroz
e  dois tipos de hortaliças
cozidas

80

A6.3 Carne ou ovos, feijão, polenta e 
dois tipos de hortaliças cozidas 80

A6.6 Carne ou ovos, lentilha,
Tubérculo e  dois tipos de
hortaliças cozidas

80

Total 240 total 160

Total de cardápios tipo refeição : 400

 

Carne e ovos - Cardápio tipo refeição Frequência ano
Ovo 80
Frango 120
Bovina 80
Suína 60
Peixe 60
Total 400

 

Exemplo de cardápio

Refeição Segunda-
Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Lanche
da
manhã

Berçário

6 a 12
meses

Leite materno
ou L6.1
Formula
infantil de
seguimento

Leite
materno ou
L6.1 Formula
infantil de
seguimento

Leite materno
ou L6.1
Formula
infantil de
seguimento

Leite materno
ou L6.1
Formula
infantil de
seguimento

Leite materno
ou L6.1
Formula
infantil de
seguimento

Colação
Berçário

6 a 12
meses

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Almoço
Berçário

6 a 12
meses

A6.1 Carne
ou
ovos, feijão,
tubérculos e 
dois tipos de
hortaliças
cozidas

A.6.2 Carne
ou
ovos, lentilha,
arroz e  dois
tipos de
hortaliças
cozidas

A6.3 Carne
ou
ovos, feijão,
polenta e 
dois tipos de
hortaliças
cozidas

A6.4 Carne
ou
ovos, ervilha,
tubérculos e 
dois tipos de
hortaliças
cozidas

A6.5 Carne
ou
ovos, feijão,
arroz e  dois
tipos de
hortaliças
cozidas

Lanche
da tarde

6 a 12
meses

Leite materno
ou L6.1
Formula
infantil de
seguimento

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Leite
materno ou
L6.1 Formula
infantil de
seguimento

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Leite materno
ou L6.1
Formula
infantil de
seguimento

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Leite materno
ou L6.1
Formula
infantil de
seguimento

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Leite materno
ou L6.1
Formula
infantil de
seguimento

L6.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Berçário

0 a 7

Leite materno
ou L6.1
Formula

Leite
materno ou
L6.1 Formula

Leite materno
ou L6.1
Formula

Leite materno
ou L6.1
Formula

Leite materno
ou L6.1
Formula
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Jantar

0 a 7
meses infantil de

seguimento
infantil de
seguimento

infantil de
seguimento

infantil de
seguimento

infantil de
seguimento

Berçário

A partir
de 7
meses

A6.4 Carne
ou
ovos, ervilha,
tubérculos e 
dois tipos de
hortaliças
cozidas
 

A6.5 Carne
ou
ovos, feijão,
arroz e  dois
tipos de
hortaliças
cozidas

A6.6 Carne
ou
ovos, lentilha,
Tubérculo e 
dois tipos de
hortaliças
cozidas

A.6.2 Carne
ou
ovos, lentilha,
arroz e  dois
tipos de
hortaliças
cozidas

A6.1 Carne
ou
ovos, feijão,
tubérculos e 
dois tipos de
hortaliças
cozidas

 

 

7. CARDÁPIOS DE ENSINO INFANTIL - CRECHE (4 MESES A 6 MESES)- PERÍODO
INTEGRAL/ PARCIAL
Nestes CEIs, há concomitantemente crianças em período parcial e integral. As crianças em período parcial
consomem as mesmas refeições do integral, no período em que estão estudando.

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência Ano

L7.1 Formula infantil de partida 1000

Total 1000

Total de Cardápios tipo Lanche: 1000

 

 

Refeição Segunda-
Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Lanche
da
manhã

Berçário

0 a 6
meses

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Colação
Berçário

0 a 6
meses

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Almoço
Berçário

0 a 6
meses

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Lanche
da tarde

Berçário

0 a 6
meses

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
partida

Jantar
Berçário

0 a 7
meses

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de

Leite materno
ou L7.1
Formula
infantil de
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meses partida partida partida partida partida

 

 

8. CARDÁPIOS DE ENSINO INFANTIL - CRECHE  (1 A 3 ANOS)- PERÍODO PARCIAL
CARDÁPIOS TIPO LANCHE

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência Ano CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência Ano

L8.1 Salada de fruta (no mínimo quatro frutas
diferentes, dando preferência à fruta da
estação), aveia e iogurte natural ou creme a
base de leite gelado sem adição de açúcar

40
L8.10 Pão fatiado integral com queijo e
manteiga ou queijo e tomate e orégano,
suco de fruta sem açúcar e uma fruta

15

L8.2 Bolo caseiro sem açúcar, Leite batido
com frutas e cereais e uma fruta 20 L8.12 Pão fatiado integral com patê de

legumes, Leite com cacau e uma fruta 5

L8.3 Biscoito caseiro sem açúcar, Iogurte
natural adoçado com fruta e uma fruta 5 L8.13 Pão fatiado integral com manteiga,

leite com cacau e uma fruta 5

L8.4 Biscoito caseiro sem açúcar, Leite
com cacau sem açúcar e uma fruta 5

L8.14 Pão fatiado integral com
patê/creme ricota e legumes, Leite
com cacau e uma fruta

15

L8.5 Sagu de suco de uva sem açúcar,
creme à base de leite gelado sem açúcar e
uma fruta

10 L8.15 Torta salgada integral, suco de
fruta sem açúcar e uma fruta 10

L8.6 Omelete de forno, suco de fruta sem
açúcar e uma fruta 10 L8.16 Pão de queijo caseiro, Leite com

cacau e uma fruta 5

L8.7 Panqueca sem açúcar, leite com cacau
e uma fruta 20

L8.17 Sanduiche natural (com frango,
carne ou peixe e salada) suco de fruta
sem açúcar e uma fruta

5

L8.8 Pão fatiado integral sem açúcar com
patê de ovos, suco de fruta sem açúcar e
uma fruta

15
L8.18 Esfirra  ou pizza caseira
(recheada com legumes, ricota, carne ou
frango), suco de fruta sem açúcar e uma
fruta

5

L8.9 Pão fatiado sem açúcar, com doce de
fruta, sem açúcar, leite batido com frutas e
uma fruta

5
L8.19 Xis salada (Pão francês,
hamburguer caseiro, queijo,
tomate, alface e outras saladas) Suco de
fruta sem açúcar e uma fruta

5

Total 130 total 70

Total de Cardápios tipo Lanche: 200

 

CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência
Ano CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência

Ano

R8.1 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e tubérculos
(souté, purê, refogado, etc.); Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

10
R8.9 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e macarrão;
Saladas: Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

10

R.8.2 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e legumes 10

R8.10 Carne ou ovos;
Guarnição: Arroz integral, feijão
e Polenta com aveia; Saladas: 10
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refogados; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

10 e Polenta com aveia; Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

10

R8.3 Carne ou ovos; Guarnição:
Arroz integral, feijão e farofa de
legumes; Saladas: Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

10
R8.11 Macarrão com carne ou
ovos; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

20

R8.4 Carreteiro; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças. 10

R8.12 Carne; Polenta com
aveia; Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

20

R8.5 Risoto de frango; Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

20

R8.13 Arroz nutritivo (arroz
integral, ovo, cenoura, cheiro
verde ou pimentão); Saladas:
Salada de folhoso e salada de
hortaliças.

15

R8.6 Minestra (Arroz, feijão, carne
bovina, legumes);Saladas: Salada de
folhoso e salada de hortaliças.

15 R8.14 Sopas ou canja e uma
fruta. (inverno) 10

R8.7 Escondidinho ou madalena,
arroz e Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

10
R8.15 Lasanha de berinjela,
arroz Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

10

R8.8 Estrogonofe, arroz integral,
batata, Salada de folhoso e salada
de hortaliças.

10 R8.16 Vaca atolada Salada de
folhoso e salada de hortaliças. 10

Total 95 total 105

Total de cardápios tipo refeição : 200

 

Carne e ovos - Cardápio tipo refeição Frequência ano
Ovo 40
Frango 60
Bovina 40
Suína 40
Peixe 40
Total 200

 

  Segunda-feira Terça-feira Quarta-
feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche 1
(matutino/vespertino)

Berçário
e
Maternal

1 a 4
anos

L8.7 Panqueca sem
açúcar, leite com cacau
e uma fruta

L8.2 Bolo
caseiro sem
açúcar, Leite
batido com
frutas e
cereais e uma
fruta

L8.10 Pão
fatiado
integral com
queijo e
manteiga ou
queijo e
tomate e
orégano,
suco de
fruta sem
açúcar e
uma fruta

L8.9 Pão fatiado
sem açúcar, com
doce de fruta, sem
açúcar, leite batido
com frutas e uma
fruta

L8.1 Salada de
fruta (no mínimo
quatro frutas
diferentes,
dando
preferência à
fruta da
estação), aveia e
iogurte natural
ou creme a base
de leite gelado
sem adição de
açúcar

R8.9 Carne
ou ovos;
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Lanche 2
(matutino/vespertino)

Berçário
e
Maternal
1 a 4
anos

R8.6 Minestra (Arroz,
feijão, carne
bovina, legumes);Saladas:
Salada de folhoso
e salada de hortaliças.

R8.12 Carne;
Polenta com
aveia; Saladas:
Salada de
folhoso
e salada de
hortaliças.

ou ovos;
Guarnição:
Arroz
integral,
feijão e
macarrão;
Saladas:
Salada de
folhoso
e salada de
hortaliças.

R8.13 Arroz
nutritivo (arroz
integral, ovo,
cenoura, cheiro
verde ou
pimentão); Saladas:
Salada de folhoso
e salada de
hortaliças.

R8.11 Macarrão
com carne ou
ovos; Saladas:
Salada de
folhoso e salada
de hortaliças.

 

Deve ser previsto no cardápio, na última sexta-feira do mês, bolo para comemoração do aniversariantes do
mês.
 
 
9. CARDÁPIOS DE ENSINO INFANTIL - CRECHE (6 MESES A 12 MESES)-
PERÍODO PARCIAL

CARDÁPIOS TIPO LANCHE

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência Ano CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência
Ano

L9.1 Formula infantil de seguimento 200 L9.2 Fruta (amassada, picada ou inteira
conforme a idade) 200

Total 200 total 200

Total de Cardápios tipo Lanche: 400

 

 

CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência
Ano CARDÁPIOS TIPO REFEIÇÃO Frequência

Ano

A9.1 Carne ou ovos, feijão,
tubérculos e  dois tipos de hortaliças
cozidas

40
A9.4 Carne ou ovos, ervilha,
tubérculos e  dois tipos de
hortaliças cozidas

40

A.9.2 Carne ou ovos, lentilha, arroz e 
dois tipos de hortaliças cozidas 40

A9.5 Carne ou ovos, feijão, arroz
e  dois tipos de hortaliças
cozidas

40

A9.3 Carne ou ovos, feijão, polenta e 
dois tipos de hortaliças cozidas 40

A9.6 Carne ou ovos, lentilha,
Tubérculo e  dois tipos de
hortaliças cozidas

40

Total 120 total 120

Total de cardápios tipo refeição : 240

 

Carne e ovos - Cardápio tipo refeição Frequência ano
Ovo 40
Frango 70
Bovina 50
Suína 40
Peixe 40
Total 240
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Exemplo de cardápio:

  Segunda-
feira Terça-feira Quarta-

feira Quinta-feira Sexta-feira

 

Lanche
1

Berçário

6 a 12 meses

(matutino/vespertino)

Leite
materno ou
L9.1
Formula
infantil de
seguimento

L9.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

 

Leite
materno ou
L9.1 Formula
infantil de
seguimento

L9.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Leite
materno ou
L9.1
Formula
infantil de
seguimento

L9.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Leite
materno ou
L9.1
Formula
infantil de
seguimento

L9.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Leite
materno ou
L9.1 Formula
infantil de
seguimento

L9.2 Fruta
(amassada,
picada ou
inteira
conforme a
idade)

Lanche
2

Berçário

6 a 12 meses

(matutino/vespertino)

A9.1 Carne
ou
ovos, feijão,
tubérculos
e  dois
tipos de
hortaliças
cozidas

A.9.2 Carne
ou
ovos, lentilha,
arroz e  dois
tipos de
hortaliças
cozidas

A9.3 Carne
ou
ovos, feijão,
polenta e 
dois tipos
de
hortaliças
cozidas

A9.4 Carne
ou
ovos, ervilha,
tubérculos e 
dois tipos de
hortaliças
cozidas

A9.6 Carne
ou
ovos, lentilha,
Tubérculo e 
dois tipos de
hortaliças
cozidas

 

10. CARDÁPIOS DE ENSINO INFANTIL - CRECHE (4 MESES A 6 MESES )- PERÍODO
PARCIAL

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência Ano

L10.1 Formula infantil de partida 400

Total 400

Total de Cardápios tipo Lanche: 400

 

  Segunda-
feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

 

Lanche
1

Berçário

0 – 6
meses

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Lanche
2

Berçário

0 – 6
meses

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida

Leite materno
ou L10.1
Formula
infantil de
partida
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11. CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - PROJETOS 

CARDÁPIOS TIPO LANCHE Frequência
Ano

CARDÁPIOS TIPO
LANCHE

Frequência
Ano

L11.1 Salada de fruta (no mínimo quatro
frutas diferentes, dando preferência à fruta
da estação), granola e iogurte ou creme a
base de leite gelado

6
L11.11 Pão massinha
integral com carne moída,
suco de fruta e uma fruta

10

L11.2 Bolo caseiro (Poderá ser comprado
pronto ou exigir caseiro????), Leite batido
com frutas e cereais e uma fruta

5
L11.12 Pão massinha
integral com carne  bovina
desfiada, suco de fruta e uma
fruta

10

L11.3 Biscoito, Iogurte e uma fruta 2
L11.13 Pão massinha ou
fatiado integral com carne
suína, suco de fruta e uma
fruta

10

L11.4 Biscoito, Leite com café ou cacau e
uma fruta 2

L11.14 Pão massinha ou
fatiado integral com
manteiga, leite com café ou
cacau e uma fruta

10

L11.5 Sagu de suco de uva, creme à base
de leite gelado, biscoito e uma fruta 6

L11.15 Pão massinha ou
fatiado integral com
patê/creme ricota e legumes,
Leite com café ou cacau e
uma fruta

10

L11.6 Canjica ou arroz doce, biscoito e
uma fruta 2

L11.16 Torta salgada integral
(recheada com carne ou
frango), suco de fruta e uma
fruta

40

L11.7 Omelete de forno, suco de fruta e
uma fruta 2

L11.17 Pão de queijo com
patê de frango, Leite com
café ou cacau e uma fruta

20

L11.8 Pão massinha integral com ovos
mexidos, suco de fruta e uma fruta 5

L11.18 Sanduiche natural
(com frango, carne ou peixe
e salada) suco de fruta e uma
fruta

20

L11.9 Pão com doce de fruta, mel ou
melado, leite batido com frutas e uma fruta 5

L11.19 Esfirra  ou pizza
(recheada com carne ou
frango), suco de fruta e uma
fruta

20

L11.10 Pão fatiado integral com queijo e
manteiga ou queijo e tomate e orégano,
suco de fruta e uma fruta

5

L.11.20 Xis salada (Pão de
hamburguer integral,
hamburguer caseiro, queijo,
tomate, alface e outras
saladas) Suco de fruta e uma
fruta

10

Total 40 total 160

Total de Cardápios tipo Lanche: 200

Exemplo de cardápio:

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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Semana 01
 

L11.3 Biscoito,
Iogurte e uma
fruta

L11.19 Esfirra  ou pizza
(recheada com carne ou
frango), suco de fruta e
uma fruta

L11.11 Pão massinha
integral com carne moída,
suco de fruta e uma fruta

L11.17 Pão de queijo com
patê de frango, Leite com
café ou cacau e uma fruta

L11.18 Sanduiche
natural
(com frango, carne
ou peixe e
salada) suco de
fruta e uma fruta

 
 
 
12. LANCHES PARA ATIVIDADES EXTERNAS
O lanche deve ser composto por: 

CARDÁPIOS TIPO LANCHE

L12.1 Sanduiche, bebida e fruta

L12.2 Bolo caseiro, bebida e fruta

L12.3 Biscoito, bebida e fruta

L12.4 Pão de queijo, bebida e fruta

L12.5 Torta salgada, bebida e fruta

L12.6 Esfirra, bebida e fruta

Os alimentos devem ser escolhidos conforme as condições de transporte e armazenamento, garantindo a
segurança alimentar. 
 
A empresa contratada deverá entregar, no momento da assinatura do Contrato, as fichas técnicas de
preparação dos cardápios tipo lanche, tipo refeição.  conforme o modelo de ficha técnica deste Edital. 
 
13. DATAS FESTIVAS
Deve-se prever no cardápio, preparações especiais em dias festivos, onde deverão ser escolhidas preparações
em consonância com o tema, utilizando de novas formas de apresentação, decoração e de servir.

Documento assinado eletronicamente por Gabriel Ponzetto, Gerente , em
12/08/2022, às 14:13, conforme a Medida Provisória nº 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal nº8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal nº 21.863, de
30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/
informando o código verificador 0010142679 e o código CRC 5BF36D9C.
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