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1.1. OBJETIVO

Este material tem por objetivo estabelecer as caracteristicas técnicas
referentes aos servicos de engenharia de instalagdes elétricas

1.2. DISPOSICOES GERAIS

As partes vivas expostas dos circuitos e dos equipamentos elétricos
(quadros de distribuicdo de energia) serdao protegidos contra contatos
acidentais, seja por um invélucro protetor em acrilico ou pela sua colocagao
fora do alcance de pessoas que ndo possuem qualificacdo para seu manuseio.

O construtor devera executar os trabalhos complementares ou correlatos
da instalacdo elétrica, tais como: abertura, recomposicdo de rasgos para
passagem de eletrodutos e condutores, bem como os arremates decorrentes da
execucao da infraestrutura.

Os servigos a serem contratados, consistem na execucao de infraestrutura
para instalagdes elétricas convencionais, como: distribui¢ao de energia elétrica
para um quadro de comando de acionamento de bombas, com um circuito com
timer, para acionamento da iluminagdo cénica.

1.3. APLICACAO DA NR10 - PROCEDIMENTOS

A NR-10 estabelece requisitos e condicbes minimas objetivando a
implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que direta ou indiretamente,
interajam em instalagdes elétricas e servicos com eletricidade.

Entende-se por instalacdo elétrica, a entrada de energia, quadros, rede
elétrica comum e sistema de iluminacao.

Entende-se por componentes da instalac¢do, itens da instalacdo que podem
ser materiais, acessdrios, dispositivos, instrumentos, equipamentos (de
geracdo, conversao, transformacao, transmissao, armazenamento, distribuicao
ou utilizacdo de eletricidade), maquinas, conjuntos ou parte da instalacdo
(quadro de distribuicdo principal, quadros parciais de distribuicao).
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No ambito da NR-10, estabelece-se a necessidade de composicdo e
permanente atualizagdo de um prontudario das instalagdes elétricas. Cabera ao
Construtor a elaboracdo desde prontudrio ao final da obra.

Considera-se com prontuario um sistema organizado de forma a conter
uma memoria dinamica de informagdes pertinentes as instalagcdes e aos
trabalhadores que interajam direta ou indiretamente com instalagdes elétricas.

O Prontuario das Instalagdes Elétricas conforme previsto na NR-10, cujos
documentos técnicos deverdo ser elaborados por profissional legalmente
habilitado, do qual devera constar, no minimo:

a) Esquemas unifilares ou trifilares atualizados das instalag¢des elétricas e
especificacbes do sistema de aterramento e demais equipamentos e
dispositivos de protecao;

b) Conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de
seguranca e saude, implantadas e relacionadas a NR-10 e descricao das
medidas de controle existentes;

c) Documentacdo das inspe¢des e medi¢des do sistema de protegdo contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

d) Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual, do
ferramental, aplicaveis conforme determina a NR-10;

e) Documentacao comprobatoéria da qualificacao, habilitacdo, capacitagao,
autorizacdo dos trabalhadores e dos treinamentos realizados, inclusive dos
subcontratados;

f) Resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de
protecdo individual e coletiva;

g) Certificacbes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

h) Relatério técnico das inspec¢des atualizadas com recomendacgdes e
cronograma de adequacao;

1.4. RECOMENDACOES E ESPECIFICACOES
a) Os barramentos de neutro e terra dos quadros deverdo ser isolados da
carcaca através de isoladores de epoxi;
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b) Todas as portas e estruturas dos quadros deverao ser aterradas;

c) Os locais sujeitos a umidade, para eletrodutos enterrados no solo e para
os alimentadores dos quadros de distribuicio os cabos deverdao possuir
isolacao de 1 kV (EPR ou XLPE);

d) Todos os cabos (elétricos, UTP, coaxial etc.) deverdo ser identificados
nas duas extremidades, através de anilhas plasticas ou outro método de
identificacao de acordo com cada sistema;

e) Devera ser instalada identificacdo dos circuitos junto aos disjuntores
com uso de plaquetas em acrilico (C1, C2, C3, C4, ..) com dimensao de 2cm x
2cm;

f) Toda emenda de cabo devera ser feita com solda estanhada e isolada com
fita de alta fusdo, de maneira a garantir a recuperacao da isolacao do cabo;

g) Em todas as terminagdes de eletroduto deverao ser instaladas bucha e
arruela, ndo sera admitida a instalacao de bucha ou arruela, ap6s a passagem
dos cabos;

h) Todos os cabos elétricos deverdo possuir terminal pré-isolado, na sua
extremidade para conexao em disjuntores;

i) Tubulagdes, carcacgas, esquadrias, racks e outras partes metalicas
deverio ser aterradas;

j) Deverdo ser usados acessorios perfeitamente adequados ao bom
acabamento das instalacdes, como caixas de passagem, junc¢des, suportes para
fixacao, luvas de arremate etc,;

k) Na conclusdo dos servicos, devera ser medida a resisténcia da malha de
aterramento da edificacdo, caso esteja abaixo do valor aceitavel (10 ohms), é
necessario adicionar mais hastes ou realizar tratamento quimico de efeito
permanente no solo.

1.5. NORMAS APLICAVEIS

A execucao dos servicos de instalacdes elétricas deve seguir como
parametro as seguintes normas e regulamentagdes:

a) ABNT NBR 5410:2004 - Instalagdes elétricas de baixa tensao;
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b) ABNT NBR IEC 60439 - Conjunto de manobras e controle de baixa
tensao;

c) ABNT NBR 7117:2012 - Medi¢ao da resistividade e determinagdo da
estratificacao do solo;

d) ABNT NBR 15749:2009 - Medicao de resisténcia de aterramento e de
potenciais na superficie do solo em sistemas de aterramento;

e) Disposicoes legais federais e distritais pertinentes;
f) Regulamentos da empresa concessionaria de energia local.

Em caso das normas nacionais da ABNT serem insuficientes para execucdo

dos servicos de instalagdes elétricas. Deve-se utilizar as normais internacionais.

1.6.
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a) Todos os cabos deverdao ser identificados com marcagdes de fitas
isolantes de diferentes cores conforme as fases A, Be CouR,SeT
dispostas de acordo com os cabos da concessionaria de energia elétrica
local;

b) Nas instalagdes elétricas comuns e de alimentadores de quadros
elétricos, deverao ser seguidas as recomendagoes de cores dos cabos da
seguinte forma: cor preta, cinza e/ou vermelha para condutores fase, cor
branca para o condutor de retorno, cor azul para condutores neutro e
cor verde ou verde e amarela para condutores de protecao (terra);

¢) Todos os painéis, transformadores e quadros deverao ser identificados
com placas, além das placas obrigatdrias pela concessiondaria de energia
elétrica local;

d) A secdo minima dos cabos de alimentadores de quadros elétricos
deverio ser de 6mm?;

e) Todos os cabos dos alimentadores de quadros elétricos deverao ter
isolamento de 0,6 /1kV;

f) Nas entradas de eletrodutos em quadros, conexdes entre eletrodutos,
conduletes e caixas de passagem suspensas, deverdo ser utilizadas
saidas perfuradas conforme bitola do eletroduto com conector tipo
unidut com bucha e arruela para acabamento;
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g) Todos os eletrodutos enterrados no solo ou embutidos em alvenaria
deverao ser do tipo PEAD flexivel;

h) Todos os eletrodutos expostos ao tempo deverao ser do tipo ago carbono
galvanizado a fogo;

i) Todos os eletrodutos para encaminhamento de cabos de alta tensdo ou
alimentadores de quadros elétricos enterrados no solo deverao ser
envelopados em concreto magro;

j) Os cabos de circuitos terminais que alimentam cargas genéricas deverao
ter bitola minima de 2,5mm?;

k) Todos os cabos isolados deverao ser do tipo ndo halogenado, livres de
chumbo em sua composicao;

l) Todas as conexdes de infraestrutura entre condutos deverdao ser
completamente vedadas com acessodrios de conexdo, ndo podendo os
cabos aparentes nas instalacdes, a ndo ser na conexdo entre caixas e
equipamentos, sendo estes cabos sempre de 0,6/1kV;

m) Todos os quadros deverdo ser do tipo TTA (Totalmente testados) ou
PTTA (Parcialmente testados) com IP66 de a¢o inox;

n) Os dispositivos supressores de surto dos quadros terminais deverao ser
de 20kA e classe Il ou superior. Sendo que todos os DPS deverdo ter
tensao de trabalho de 275V;

0) O sistema de aterramento elétrico das instala¢des devera ser do tipo TN-
S, onde o condutor neutro e de protecdo existem e sdo separados,
conforme NBR 5419;

1.7. CONDUTORESE CONDUTOS
a) Todo cabeamento, eletrodutos e caixas de passagem serdo novas;

b) Todas as caixas deverao ter as rebarbas removidas e serem dotadas de
buchas e arruelas na conexdo com os eletrodutos;

) Os cabos para os circuitos deverdo ser do tipo flexivel e identificados
através de cores conforme a seguir:
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Condutor Cor
Fase Vermelho, preto ou cinza
Retorno Branco
Neutro Azul claro
Terra Verde ou verde-amarelo

d) As ligagdes dos condutores aos componentes elétricos devem ser feitas
por meio de terminais de compressao apropriados. Nas ligacoes devem
ser empregadas arruelas lisas de pressao ou de seguranca (dentadas),
além dos parafusos e/ou porcas e contra porcas, onde aplicaveis; no caso
de dois condutores ligados a um mesmo terminal (ou borne), cada
condutor deve ter seu terminal. Nas derivacdes de condutores, as
emendas devem ser feitas com solda a estanho, cobertas por fita auto
fusdo e fita isolante;

e) Os diversos segmentos de tubula¢des, dutos, caixas de passagens e
deverdo ser aterrados de forma que haja continuidade elétrica perfeita
entre segmentos/materiais metalicos;

1.8. SERVICOS FINAIS

Serd de responsabilidade da empresa contratada identificar todos os
elementos do sistema elétrico com plaquetas de acrilico, contendo o nimero do
circuito.

A empresa devera realizar medicbes através de terrdmetro para obtengdo
da resisténcia de terra, e posteriormente, emissao de relatdrio, para ser
entregue a fiscalizacgdo.

Quaisquer servicos que deverao ser solicitados junto a concessionaria de
energia e telefonia local, tais como desligamento e ligamento definitivo do
empreendimento, instalagdo de cabo multipares de telefonia etc., serdo de
inteira responsabilidade da empresa contratada.
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1.9. ALIMENTADORES DE QUADROS ELETRICOS

A entrada de energia para o sistema sera feita através do medidor polifasico
da concessiondria local até o QC-BAIL Onde o QC-BAI sera responsavel pela
distribuicao de energia elétrica de todo o sistema.

Dessa forma, as alimenta¢des dos quadros serao da seguinte maneira:

e QC-BAI: cabos de cobre isolados do tipo HEPR 0,6/1kV 90°C, de 10mm?
para os condutores fase, 10mm? para o condutor neutro e 10mm? para
o condutor de protegdo e Disjuntor tripolar de 40A;

1.10. ALIMENTADORES DE QUADROS ELETRICOS

Todos os quadros elétricos deverdo obedecer ao padrdao de quadros da
norma NBR IEC 60439/2003. Sendo confeccionados em aco, instalados no
interior do prédio, local com acesso restrito de publico, no qual as pessoas
autorizadas podem adentrar. Os quadros serao instalados de forma aparente
em parede de alvenaria, onde a entrada de energia seria feita com eletrodutos
de PVC rigido instalado no piso e encaminhados pela parede até a entrada nos
quadros elétricos.

Os quadros deverao abrigar os sistemas de protecao a instalagdo elétricas,
assim deverado ser utilizados dispositivos de protecdo contra surtos entre fase
e o0 barramento de terra e entre o barramento de neutro e o barramento de
terra. Em todos os quadros os dispositivos de protecdo contra surtos deverao
ser classe II.

Todos os barramentos dos quadros deverao ser protegidos, as portas dos
quadros deverdo ser aterradas e em cada porta deverd ter um porta-
documentos contendo o diagrama unifilar do quadro e a tabela de circuitos e
cargas apresentadas nos projetos.

Todos os quadros elétricos deverao conter os seguintes dizeres fixados no
lado externo da tampa deles:
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ADVERTENCIA

Quando um disjuntor ou fusivel atua, desligando algum circuito ou a instalacao
inteira, a causa pode ser uma sobrecarga ou um curto-circuito. Desligamentos
frequentes sdo sinal de sobrecarga. Por isso, NUNCA troque seus disjuntores ou
fusiveis por outros de maior corrente (maior amperagem) simplesmente. Como
regra, a troca de um disjuntor ou fusivel por outro de maior corrente requer,
antes, a troca dos fios e cabos elétricos, por outros de maior se¢do (bitola).

Da mesma forma, NUNCA desative ou remova a chave automatica de protecao
contrachoques elétricos (dispositivo DR), mesmo em caso de desligamentos
sem causa aparente. Se os desligamentos forem frequentes e, principalmente, se
as tentativas de religar a chave ndo tiverem éxito, isso significa, muito
provavelmente, que a instalagdo elétrica apresenta anomalias internas, que s6
podem ser identificadas e corrigidas por profissionais qualificados. A
DESATIVACAO OU REMOCAO DA CHAVE SIGNIFICA A ELIMINACAO DE
MEDIDA PROTETORA CONTRACHOQUES ELETRICOS E RISCO DE VIDA PARA
0S USUARIOS DA INSTALACAO.

1.11. MEDIDA DE CONTROLE DO FATOR DE POTENCIA

As medidas tomadas em projeto para o controle do fator de poténcia das
instalagdes foi a utilizacdo de equipamentos de alto rendimento com fator de
poténcia elevados.

Nenhum dos produtos utilizados podera ter fator de poténcia menor que
0,9. Todas as luminarias especificadas devem ter fator de poténcia maior que
0,9.

1.12. INSTALACOES ELETRICAS

1.12.1. SISTEMA DE ILUMINACAO INTERNA

O sistema de iluminacgao sera atendido pelo QC-BAI. A partir deste quadro os
circuitos de iluminacdo serdo encaminhados até as lumindrias, através de
eletrodutos de PEAD flexivel instalados no piso e nos bancos.

Os projetores de LED deverao ter protecdo IP67 minima pois a drea onde
serdo instalados podera sofrer com alagamentos.
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As lumindrias que iluminardo a estatua deverao ter protecdo IP 68 devido

haver um fluxo de 4gua onde sera instalada.

A derivagdo para as lumindrias devera ser feita com cabo PP 3x1,5mm? com
emendas que deverdo ser com solda estanhada, e isoladas com fita isolante e de

alta fusio.
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