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Querida familia,

Esta edicdo da revista foi feita com muito cuidado para ajudar nossas
criancas a entenderem a importancia de fazer boas escolhas nas amizades.
Sabemos que nem toda companhia é boa, e que algumas podem nos
influenciar de forma negativa.

Por isso, 0 Programa Jovens Guardides convida vocé, pai, mae ou
responsavel, a caminhar junto com seus filhos neste aprendizado. Converse
em casa sobre o que é uma amizade saudavel, sobre o valor de dizer“nao”
quando algo parece errado e sobre a importancia de confiar nos préprios
sentimentos.

Mais do que proteger, é preciso ensinar as criancas a se protegerem.

Eisso come¢a com um olhar atento, uma conversa sincera e o acolhimento
sem julgamentos. Estamos juntos nessa missao de formar criangas mais
seguras, conscientes e confiantes.

Com carinho, Guarda Municipal de Joinville - Prefeitura de Joinville
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EXPEDIENTE
Revista Infantil Jovens Guardi6es / Edicdo Especial Guarda Municipal de Joinville
Programa de Prevencao a Violéncia Escolar e Promogao da Cidadania

Realizacao

Secretaria de Protecdo Civil e Sequranca Publica e Guarda Municipal de Joinville

Textos e roteiros

Grupo de Acdes Preventivas (GAP)

Equipe pedagdgica da Rede Municipal de Ensino da Secretaria de Educacdo
Revisao e editoracao

Secretaria de Comunicacdo

Distribuicdo gratuita

Esta publicacao faz parte das a¢bes de educacdo e prevencao do Programa
Jovens Guardides, voltado a promocdo de atitudes sequras,
cidadas e respeitosas entre criancas e adolescentes.
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CUIDADO COM
MAS AMIZADES

Nem todo mundo que sorri é realmente nosso amigo. As vezes,
alguém pode parecer legal no comego, mas depois mostra atitudes
que nos fazem mal. Por isso, é muito importante saber escolher bem
com quem andamos.

Aqui vao algumas dicas de sequranca para vocé se proteger e
fazer boas escolhas:

Y42 1- Amigo de verdade ndo te pressiona

) (o S alquém te obriga a fazer algo errado, perigoso ou te deixa desconfortavel,
essa pessoa nao € um bom amigo. Um amigo de verdade te respeita.

) 2- Use sua consciéncia
Se algo parece errado, é porque talvez seja mesmo. Preste atencao naquele

“sinalzinho” dentro de vocé que avisa quando tem algo estranho acontecendo.

3- Nao tenha medo de dizer “ndo”
Dizer "nao” nao é feio. E sinal de coragem! Se alguém tentar te forcar a quebrar
regras ou fazer algo perigoso, diga com firmeza: “Eu nao quero fazer isso”.

4- Converse com um adulto de confian¢a
Se vocé ficar em duvida sobre alguma amizade ou situacao, fale com seus

pais, professores ou alguém da sua familia. Eles vao te ajudar.

5- Observe como vocé se sente perto da pessoa
Boas amizades te fazem sorrir e se sentir leve e feliz. Mas amizades

te deixam com medo, culpa ou inseguranca. Fique atento a isso.

@ v & ¢

Lembre-se: amizade de verdade é feita de respeito e carinho.
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JOINVILLE

A GUARDA PALAVRAS CRUZADAS

y 4 1
- Realiza¢do de rondas escolares
- Acompanhamento de entradas e 5
saidas de alunos
Horizontais Verticais
3. O que podemos sofrer ao fazer mas 1. Algo que devemos seguir para ficar
escolhas. seguros e viver bem em grupo.
5. Sentimento ruim quando alguém quer 2. Qualidade de quem escuta conselhos e
que vocé faga algo errado. pensa antes de agir.
3. Ato de falar “ndo” para algo que vai
contra seus valores.

Ao terminar, vire para conferir as respostas
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COMO EVITAR
MAS COMPANHIAS

013, jovem guardiao!

Chegou a hora de dar mais um passo importante: aprender a escolher
bem suas companhias! Nem todo mundo que aparece com um sorriso
é realmente amigo. Algumas pessoas podem nos levar por caminhos
perigosos, fazer propostas estranhas ou nos incentivar a quebrar
regras importantes. Mas calma! Estamos aqui para te ensinar a
identificar os verdadeiros amigos e evitar mas influéncias.
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© MISTERIC DAS
DIMENSOES PARALELAS

Em um pequeno vilarejo, cercado por portais brilhantes que levavam a diferentes
dimensdes, a vida era tudo menos comum. As criancas da vila adoravam explorar esses
portais, que surgiam magicamente em pracas, campos e até dentro de suas casas. Entre elas
estavam Julia, Pedro e Miguel, trés amigosinsepardveis e curiosos.

Um dia, enquanto brincavam na praca central, um portal incomum apareceu. Era maior
que 0s 0utros, com Cores escuras e um som misterioso que parecia chamar por eles.

Do portal saiu um garoto mais velho chamado (aio. Ele usava um uniforme estranho e
carregava um dispositivo luminoso no pulso.

"E ai, pessoal! Eu sou o Caio. Vocés querem explorar algo incrivel?", perguntou ele, com
um sorriso cheio de confianca.
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PERGUNTAS....

CAIO TENTOU CONVENCER OS AMIGOS USANDO QUETIPO DE ATITUDE?

QUEM APARECEU PARA ALERTAR 0S AMIGOS? O QUE ELA DISSE?

0 QUE DONA ZIRA ENSINOU SOBRE COMO RECONHECER UMA MA ESCOLHA?

0 QUE CAIO APRENDEU NO FINAL DA HISTORIA?
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PERGUNTAS....

ONDE SE PASSA A HISTORIA E O QUE HA DE ESPECIAL NESSE LUGAR?

QUEM SAO S TRES AMIGOS DA HISTORIA?

0 QUE DEIXOU 0S AMIGOS DESCONFIADOS QUANDO CAIO APARECEU?

0 QUE ERA 0 “LIMBO DAS ESCOLHAS"? POR QUE ERA PERIGOSO0?

POR QUE JULIA HESITOU EM SEGUIR CAI0? DO QUE ELA LEMBROU?

Julia, Pedro e Miguel ficaramintrigados. Mas havia algo no jeito de Caio que 0s deixava
desconfiados. "0 que vocé quer dizer com incrivel?", perguntou Miguel, franzindo a
testa. "Existe umadimensao proibida chamada Limbo das Escolhas. Dizem que |4 tudo
é possivel. Mas para entrar, temos que passar por um portal que foi bloqueado pelos
Guardides das Regras. Vocés querem vir?", disse Caio, com um olhar desafiador. Jlia
foi a primeira a hesitar: "Mas se os Guardi6es das Regras bloquearam o portal, deve
haver um motivo. Minha mde sempre diz que as regras nos protegem". "Ah, ndo
liguem pra isso! Os Guardides s6 querem impedir nossa diversdo. Vocés ndo querem
parecer medrosos, querem?", retrucou Caio, tentando provocé-los. Pedro e Miguel
trocaram olhares preocupados. Eles ndo queriam parecer covardes, mas também
sentiam que Julia estava certa. Pedro, finalmente, disse: "N&o sei... minha avé sempre
falaque o Limbo das Escolhasé cheio de armadilhas. Parece perigoso”.




Caio revirou os olhos. "Vocés sao todos uns bebés! Vou sozinho entao

. Antes que pudesse
entrar no portal, uma figura surgiu do nada. Era uma Guardia das Regras, com uma capa
brilhante e olhos que pareciam enxergar além do tempo. Ela se apresentou como dona Zira.
"Criancas, venham cd. Quero contar algo sobre o Limbo das Escolhas”. Os trés amigos se
aproximaram, enquanto Caio cruzava os bragos, impaciente. "0 Limbo das Escolhas é uma
dimensdo onde cada decisdo cria uma nova realidade. Mas é também um lugar perigoso,
onde escolhas erradas podem prender vocés para sempre. Conheci um garoto chamado
Davi que foi levado por mds influéncias e entrou no Limbo sem pensar. Ele ficou preso em
um ciclo de escolhas ruins, até que percebeu que precisava ouvir sua consciéncia para sair.
Vocés entendem o que isso significa?". Jalia ergueu a mao e perguntou: "Como podemos
saber quemou 0 que nos levaamésescolhas?".
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Dona Zira sorriu. "Preste atencdo em como vocé se sente ao ouvir uma proposta. Se algo
parece errado ou vai contra as regras, é um sinal de alerta. Além disso, um verdadeiro
amigo nunca vai te pressionar a fazer algo perigoso ou errado. Vocés precisam ser fortes
para dizer ndo e confiar em seus valores". Naquele momento, o portal para o Limbo
comegcou atremer e brilharintensamente.

Caio deu um passo afrente, mas hesitou. Ele olhou para os trés amigos e depois para dona
Zira. Algo nas palavras dela parecia fazer sentido. "Talvez... talvez seja melhor ndo
arriscar”, disse ele, com um tom mais humilde. Os amigos concordaram e, juntos,
decidiramvoltar paraapraga, onde poderiam explorar portais sequros e divertidos.

Ao longo do tempo, Caio comegou aentender que respeitar as regras e ouvir conselhos era
essencial, especialmente quando as escolhas poderiamter consequéncias sérias.

Moral da histdria: assim como nas dimensoes do multiverso, nossa vida é

cheia de escolhas. Bons amigos nunca te fardo se sentir desconfortavel ou

pressionado a agir contra sua vontade. Companhias ruins podem nos levara
caminhos perigosos. Respeite as regras e sempre pense se suas atitudes terao
consequéncias boas. Aprender a dizer "ndo" e estabelecer limites sao as

chaves para tomar decisoes sequras e sabias.
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