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Dados,da Obra:
Nome: UBSF DOM GREGORIO
Tipo/uso Edificacdo para uso de prestacdo de servigo publico de saude
Endereco RUA GEORGINA DA COSTA CIDRAL SN
Dados do Proprietério:
Nome Secretaria de Saude - Prefeitura Municipal de Joinville
CNPJ/CPF 08184821/0001-37
Endereco R. Ararangua, 397
Responsavel técnico:

e Nome EDENIR VIEIRA

e Titulo/CREA-SC | Eng® Eletricista CREA/SC 118524-5
Contato: (48) 98409-8285  edenirv@gmail.com
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Introducao

Este projeto fornece recomendacdes para instalacdo de redes locais a partir do
ponto da entrada telefonica da concessionaria.
Este documento foi baseado seguindo os critérios da norma:

= NBR 14565:2000

= Manual de Tubulacbes Telefonicas e Rede Interna em Edificacdes -
Telebras.

= EIA/TIA 568-A, ISO 11801.

Descrigao de uma Rede Local

Uma rede local, também denominada LAN ( Local Area Network ), possui
dois componentes: o passivo e o ativo. O componente passivo é representado pelo
conjunto de elementos responsaveis pelo transporte dos dados através de um meio
fisico e é composto pelos cabos, acessérios de cabeamento e tubulacdes. O
componente ativo, por sua vez, compreende os dispositivos eletrénicos, suas
tecnologias e a topologia envolvida na transmissao de dados entre as estacoes.
Cabeamento Estruturado
Um sistema de cabeamento estruturado consiste de um conjunto de produtos de
conectividade empregado de acordo com regras especificas de engenharia cujas
caracteristicas principais sdo:Arquitetura aberta, Meio de transmissdo e disposicao
fisica padronizados, Aderéncia a padrbes internacionais, Projeto e instalagdo
sistematizados.

Esse sistema integra diversos meios de transmissdo (cabos metalicos, fibra
oOptica, radio etc.. ) que suportam multiplas aplicages incluindo voz, video, dados,
sinalizacdo e controle. O conjunto de especificacbes garante uma implantacao
modular com capacidade de expansdao programada. Os produtos utilizados
asseguram conectividade maxima para os dispositivos existentes e preparam a
infra-estrutura para as tecnologias emergentes. A topologia empregada facilita os
diagndsticos e manutencbes. Assim, um sistema de cabeamento estruturado ( SCS
- Structured Cabling Systems ) é uma concepgao de engenharia fundamental na
integracdo de aplicagbes distintas tais como voz, dados, video e o sistema de
gerenciamento predial ( BMS -Building Management Systems).

Neste documento, adotamos os conceitos de engenharia implicitos no cabeamento
estruturado para servir como meio fisico de transmissdo para as redes locais a
serem instaladas os principais termos utilizados sao:

Distribuidor Geral de Telecomunicacdes (DGT) entrada do backbone;

Sala de Equipamentos (SEQ);

Armario de Telecomunicagdes (AT);

Cabeamento Horizontal;

Area de Trabalho (ATR).

O O O O O
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Do Projeto

Area de trabalho (ATR)
o Deverda conter 2 pontos de rede Cat. 6;
o Instalados em caixa 4x2” embutida em alvenaria;
o Através de 2 moddulos R] 45 (CM8v) Cat. 6, fixados em placa
branca 2x4" de dois mdédulos.

Eletrodutos e caixas;

o Todos os materiais devem ser antichamas;

o Curvatura deve ser suave possuir no minimo 4 vezes o didmetro
do eletroduto;

o Instalacdo de todos os eletrodutos e caixas, conforme
especificados no projeto, obedecendo as normas técnicas
pertinentes ABNT;

o A instalacdo dos eletrodutos e caixas devem ser do tipo
embutidas em piso ou teto.

Cabeamento UTP
o Cada Ponto (PT) devera ter um cabo UTP 4 pares Cat. 6.
Independente.
o Devera ser utilizado cabo Cat. 6 com as seguintes caracteristicas:
= Cabo de pares trancados nao blindados - UTP (unshielded
twisted pair) de 4 (quatro) pares,8 (oito) condutores de fio
rigido de cobre com bitola de 23 ou 24 AWG, com isolacdo
de polietileno de alta densidade, possibilitando taxas de
transmissdao de no minimo 1 Gbps;
= O cabo deverd ser certificado/homologado pela ANATEL
conforme resolucdo no. 242 de 30 de novembro de 2000.

Patch painel - 24 portas Cat.6;
o O patch painel devera possuir 48 médulos R145(CM8v);
o Altura méaxima de 2U;
o Cada modulo R145 devera ser interligado individualmente através
de cabo UTP Cat. 6, a outro RJ45 instalado na area de trabalho
(denominado PT).

Voice Painel - 50 portas Cat. 3;

o Altura maxima de 1U;

o Conexdo frontal através de R145 Cat. 3;

o Conexado traseira através de grupos de 10 Blocos de Conexdo 110
IDC;

o Cada modulo RJ45 do voice painel devera ser conectado a um
ponto de voz, desejado, no painel frontal do patch painel, através
de um patch cord;

o As conexoes traseiras 110IDC devem ser interligadas aos ramais
da central telefénica.
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¢ Cabo de manobra (Patch cord) de Dados

Deve ser certificado em Cat. 6;

Comprimento minimo de 0,5m;

Constituido de material flexivel;

Capa externa na cor vermelha;

Devera interligar um ponto de dados do patch painel ao switch.

O O O O O

e Cabo de manobra (Patch cord) de Voz

Deve ser certificado em Cat. 3 ou 5;

Comprimento minimo de 1,5m;

Constituido de material flexivel;

Capa externa na cor azul;

Devera interligar um ponto de voz do patch painel ao Voice
painel.

O O O O O

¢ O switch 48 portas Gigabit,
o Montavel em rack de 19” 1U;
o 24 Portas RJ45 Auto-sensiveis 10/100/1000 Mbps com Auto
Negociacdo(Auto MDI / MDIX);
o 100-240VAC, 50/60Hz.

¢ Rack de parede (Bracket),
o Padrao 19”, com 14Us e profundidade de 570mm;
o Porta transparente com vidro/acrilico fume;
o Tranca com chave.

e Guia de cabo 19" 1U fechado
o Deve acomodar as sobras dos patchcords.

¢ Bandeja telescopica 19” 1U
o Acomodacdo de ativos diversos, como Roteador, modem Central
telefonica.

¢ Entrada telefonica
o A entrada telefonica foi dimensionada conforme os padrdes
Telebras;
o A tubulagcdo em espera devera seguir do poste ate o DG principal,
composto por uma caixa de telefonia padrao telebras N° 3 onde
deverao ser instalados blocos de conexdao M10 de acordo com o
nimero de linhas a ser contratada.
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¢ Certificacao CAT.6 - 1Gbs.

o A certificagdo dos pontos deverd ser realizada utilizando
equipamento adequado, de forma a produzir os relatérios de
certificacdo, contendo além dos resultados das analises dos
testes, as datas que foram executadas;

o A certificacdo devera incorporar o0s seguintes parametros
(minimo)

=  Comprimento;

= Retardo de Propagacao;

= Desvio do retardo;

= Resistencia;

= Perda insercao margem;

= Frequéncia;

= Limite;Next;ACR-F;ACR-N;RL.

e Numeracgao e Identificacao;
o Os pontos devem ser identificados em suas duas extremidades:

= No cabo, através de etiqueta para cabo UTP CAT. 6,em
vinil auto laminado;

= Nos espelhos de tomadas e patch painel, através de
etiqueta para espelhos e tomadas, em poliéster brilhante;

= Nos Pachcords No cabo, através de etiqueta para cabo UTP
CAT. 6 e/ou UTP CAT. 5, emvinil auto laminado;

= A identificacdo deve ser nomeada de acordo com a
nomenclatura do projeto.

o O(s) Rack, caixas de passagens, equipamentos ativos da rede
devem ser etiquetados com o nome correspondente do projeto,
através de etiqueta para espelhos e tomadas, em poliéster
brilhante;

¢ Encaminhamento dos cabos e montagem (conectorizagao)

o Antes da passagem dos cabos deve-se inspecionar as tubulagbes
para encontrar pontos de abrasdao. Deve-se instalar previamente
um guia para o encaminhamento dos cabos. Se necessario, usar
lubrificante de cabos ou sabdao neutro para auxiliar no
deslizamento.

o Durante o lancamento do cabo ndo devera ser aplicada forga de
tracdo excessiva, o maximo esforco admissivel devera ser de 110
N, o que equivale, aproximadamente, ao peso de uma massa de
10 Kg.

o O raio minimo de curvatura dos cabos deve ser de 4 vezes o seu
didmetro;

o Os cabos ndao devem ser apertados de forma excessiva (de forma
gue apresentem deformacao);

o Para prender, agrupar e organizar os cabos deve-se utilizar fitas
com velcro dupla face, ndo é admissivel utilizar abracadeira de
nylon de aperto (fita hellerman)
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¢ Rede Elétrica:

N3o esta contemplado neste projeto (cabeamento estruturado) pontos de energia
elétrica, porem recomenda-se integracdo do projeto elétrico a este, de modo a prover
pelo menos uma tomada em cada ATR ou locais de derivagdes ou instalacdes de ativos
e passivos de rede, deve-se prever uma carga minima de 500W para cada tomada de
uso desconhecido.

Para assegurar qualidade e confiabilidade em uma rede local:

- Aterramento da rede elétrica integrado em topologia estrela incluindo os terras de
telecomunicacdOes existentes;

- Circuito elétrico para os equipamentos de rede exclusivos para equipamentos de
informatica, com aterramento e protecao por disjuntores;

- Tomadas que obedecam a norma NEMA 5-15P (tomada para microcomputador);

- Em locais onde haja alta incidéncia de raios recomenda-se, como protecdo primaria,
a utilizagdo de protetores de surtos de estado sélido, combinados ou ndo com tubos de
gas e, como protecdao secundaria, filtros de linha. Nesses casos, um terra com
excelente qualidade é absolutamente necessario;

- junto aos equipamentos de rede com processadores internos (HUBs
gerenciaveis,switchers, roteadores, etc.) recomenda-se o uso de UPs estaticos (no-
break)sendo obrigatdria a utilizacdo de baterias seladas.

- A escolha e calculo de circuitos elétricos, condicionadores de linhas, protetores ou
UPS ndo é do escopo deste documento.

Interferéncias eletromagnéticas - Para evitar potenciais interferéncias eletromagnéticas
oriundas de circuitos elétricos, motores, transformadores, etc.. é objetivo primario do
projeto prever uma separagdo minima entre os cabos de telecomunicacdes e os
circuitos elétricos. Para evitar interferéncias eletromagnéticas, as tubulacdes de
telecomunicagdes devem cruzar perpendicularmente as ldmpadas e cabos elétricos e
devem prever afastamento minimo de:

- 1,20 metros de grandes motores elétricos ou transformadores;

- 30 cm de condutores e cabos utilizados em distribuicdo elétrica;

- 12 cm de lampadas fluorescentes.

Os valores acima referem-se a circuitos elétricos de poténcia inferior a 5 KVA.
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Para reducdao do ruido induzido oriundo de transformadores, motores, reatores

etc..deve-se adicionalmente executar os seguintes procedimentos:

- Aumentar a separacao fisica entre os cabos (afastamento das tubulacées);
- Os condutores dos circuitos elétricos ( fase, neutro e terra ) devem ser mantidos o
Mais proximos entre si (trangados, enrolados em fita ou bragadeiras);
- Utilizar protetores de surto nos quadros elétricos;
- Utilizar, para os cabos elétricos, tubulagdes metadlicas interligadas a um terra
eficiente;

Pela ANSI/NFPA 708, artigo 800,recomenda-se o afastamento minimo de 61 cm de
qualquer cabo de energia.Assim, neste documento recomendamos, quando possivel, o
afastamento. Padrdao de 61 cm de cabos de energia de qualquer poténcia, mantendo

obrigatdrio o afastamento minimo 30 cm.
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